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Liebe Leserinnen und Leser,
ein deutsches Sprichwort besagt: „Wer nicht im Som-
mer sammelt ein, der wird im Winter dürftig sein.“ Frei 
interpretiert könnte damit auch gemeint sein, dass man 
die Sommermonate in vollen Zügen genießen und da-
bei unzählige Urlaubserinnerungen für die kalten Tage 
sammeln soll. Futter für solche Erinnerungen gibt es im 
Bayerischen Jura von Juni bis August mehr als genug: 
Seien Sie bereit für einen bunt gespickten Veranstal-
tungskalender mit Bergfesten, Kirwan, sommerlichen 
Open Airs und mehr. Oder sehen Sie unsere historischen 
Städte und liebenswerte Orte nach einer Führung durch 
mittelalterliche Mauern und über lebendige Marktplätze 
mit anderen Augen.  
Auch für Outdoor-Enthusiasten haben eine Vielzahl an 
Sommerferien-Tipps gesammelt: Entdecken Sie die Re-
gensburger Burgensteige mit der ganzen Familie oder 
entdecken Sie den Bayerischen Jura mal schattig, mal er-
frischend mit unseren Touren-Tipps für’s Rad und zu Fuß!

Der Bayerischen Jura lädt Sie ein zur Entdeckungsrei-
se: Mittelalterliche Burgen und Schlösser, malerische 
Orte und Städte. Mediterran anmutende Wacholder-
heiden und schroffes Juragestein. Idyllische Flusstäler 
und schattige Wälder. Sportliche Höchstleistung und 
verwöhnende Wellness. Bayerische Schmankerl und 
Sterneküche. Jurasteig und Fünf-Flüsse-Radweg: Voller 
Gegensätze und doch im Einklang präsentiert sich der 
Bayerische Jura als ideale Anlaufstelle für Ihre nächste 
Auszeit vom Alltag. In den Jura-Landkreisen Amberg-
Sulzbach, Kelheim, Neumarkt in der Oberpfalz und dem 
westlichen Landkreis Regensburg erleben Wanderer und 
Radfahrer, Natur- und Kulturliebhaber, Feinschmecker 
und Wellness-Freunde alles, was das Herz begehrt.
Lassen Sie sich also auf den folgenden Seiten unseres 
Freizeitmagazins Bayerischer Jura inspirieren zu Ihren 
nächsten unvergesslichen Erinnerungen!
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Blaue Route
Fünf-Flüsse-Radweg

Gelbe Route
Jurasteig

BAYERISCHER JURA
Der Bayerische Jura wird geprägt von stillen Fluss- und Bachläufen. Es ist dort, wo Bier und Wasser � ie-
ßen. Wo Schafherden an Wacholderheiden grasen, der Kanal im Feuerzauber brennt, Kaiser Trajan baden 
ging und die Römer den Limes erbauten. Hier schufen die Gebrüder Asam Barockkunst für die Ewigkeit, 
formten die Naturgewalten beeindruckende Landschaften mit Tropfsteinhöhlen, Kuppen und Kegeln. 
Das ist es, was diesen Landstrich von anderen unterscheidet und deshalb so unverwechselbar macht. Die 
Landkreise Kelheim, Neumarkt i.d. OPf. und Amberg-Sulzbach, sowie Teile des Landkreises Regensburg 
sind im Rahmen einer touristischen Gebietsgemeinschaft als „Bayerischer Jura“ zusammengeschlossen.

1       Stadt Auerbach Stadt Auerbach 
i.d.OPf.i.d.OPf.

3    VilseckVilseck

4    Sulzbach-Sulzbach-
RosenbergRosenberg

5 AmbergAmberg

Königstein  Königstein  2    

ParsbergParsberg 6

8   BreitenbrunnBreitenbrunn

9   DietfurtDietfurt

1   LauterhofenLauterhofen

2   Postbauer-HengPostbauer-Heng

4   VelburgVelburg

5   FreystadtFreystadt

Neumarkt Neumarkt 
i.d.OPf.   i.d.OPf.   

3
   

7   BerchingBerching

1   KallmünzKallmünz

5   HemauHemau

6   SinzingSinzing

3   RegenstaufRegenstaufBeratz-Beratz-
hausenhausen 2

4
   PielenhofenPielenhofen

4
   WolfseggWolfsegg

1    RiedenburgRiedenburg

Bad Gögging  Bad Gögging  3 4    AbensbergAbensberg

2    Bad AbbachBad Abbach

1       Stadt Auerbach i.d.OPf.
Oberer Marktplatz 1
91275 Auerbach i. d. OPf.
Tel: 09643 2017 · Fax 2035
tourismus@auerbach.de · www.auerbach.de

2       Markt Königstein
Oberer Markt 20 · 92281 Königstein
Tel: 09665 9131-0 · Fax: 9131-30
info@markt-koenigstein.de 
www.markt-koenigstein.de

3    Stadtverwaltung Vilseck
Marktplatz 13 · 92249 Vilseck
Tel: 09662 99-16 · Fax: 99-19
touristinfo@vilseck.de · www.vilseck.de

4       Tourist-Information – Kulturwerkstatt
Sulzbach-Rosenberg
Luitpoldplatz 25
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel: 09661 510110 · Fax: 510208
tourist-info@sulzbach-rosenberg.de
kulturwerkstatt@sulzbach-rosenberg.de
www.suro.city

5       Tourist-Information Amberg
Hallplatz 2 · 92224 Amberg
Tel.: 09621 101-239 · Fax: 101-863
tourismus@amberg.de
www.amberg.de

Amberg
Sulzbacher 

Land
Tourist-Info 

Amberg-Sulzbacher Land
Hallplatz 2 · 92224 Amberg

Tel. 09621 101-239 
tourist@amberg-sulzbach.de

www.amberg-sulzbacher-land.de

1   Markt Lauterhofen
Marktplatz 11 · 92283 Lauterhofen
Tel.: 09186 9310-0 · Fax: 931030
info@lauterhofen.de
www.lauterhofen.de

2     Markt Postbauer-Heng
Centrum 3 · 92353 Postbauer-Heng
Tel: 09188 9406-0 · Fax: 9406-10
markt@postbauer-heng.de 
www.postbauer-heng.de

3    Stadt Neumarkt i.d.OPf.
Amt für Touristik
Rathausplatz 1 · 92318 Neumarkt
Tel: 09181 255-125 · Fax: 255-198
tourist-info@neumarkt.de
www.tourismus-neumarkt.de

4    Stadt Velburg
Touristinformation Velburg
Hinterer Markt 3 · 92355 Velburg
Tel: 09182 9302-60 · Fax: 9302-44
tourismus@velburg.de 
www.velburg.de

5    Touristinformation Freystadt
Marktplatz 1 · 92342 Freystadt
Tel: 09179 9490-0 · Fax: 9416-20
info@freystadt.de · www.freystadt.de

6    Tourist-Info Parsberg
Alte-Seer-Str. 2 · 92331 Parsberg
Tel: 09492 905767
tourismus@parsberg.de · www.parsberg.de

7     Tourismusbüro Berching
Pettenkoferplatz 12 · 92334 Berching
Tel: 08462 20513 · Fax: 20544 
tourismus@berching.de
www.berching.de

8    Verkehrsamt Breitenbrunn
Von-Tilly-Straße 7 · 92363 Breitenbrunn
Tel: 09495 94030 · Fax: 09495 940350
tourismus@breitenbrunn.de
www.breitenbrunn.de

9    Tourist-Information Dietfurt
Hauptstraße 26 · 92345 Dietfurt
Tel: 08464 6400-19 · Fax: 6400-33
touristik@dietfurt.de · www.dietfurt.de

Landkreis

Neumarkt
Tourismusbüro 

Landkreis Neumarkt i.d.OPf.
Nürnberger Str. 1

92318 Neumarkt i.d.OPf.
Tel. 09181 470-1253

tourismus@landkreis-neumarkt.de
www.tourismus-landkreis-neumarkt.de 

www.oberpfaelzer–jurataeler.de

1    Markt Kallmünz
Keltenweg 1 · 93183 Kallmünz
Tel: 09473 9401-0 · Fax: 9401-19
vg.kallmuenz@realrgb.de
www.kallmuenz.de

2    Markt Beratzhausen
Marktstraße 33 · 93176 Beratzhausen
Tel: 09493 9400-0 · Fax: 9400-22
info@markt-beratzhausen.de
www.beratzhausen.com

3    Markt Regenstauf
Bahnhofstrasse 15 · 93128 Regenstauf
Tel: 09402 509-0 · Fax: 509-50
markt@regenstauf.de · www.regenstauf.de

4    Verwaltungsgemeinschaft 
Pielenhofen-Wolfsegg
Judenberger Str. 4 · 93195 Wolfsegg
Tel: 09409 8510-0 · Fax 851020
vg-pielenhofen-wolfsegg@realrgb.de
www.wolfsegg.de · www.pielenhofen.de

5    Stadt Hemau
Propsteigaßl 2 · 93155 Hemau
Tel: 09491 9400-0 · Fax: 9400-24
stadt@hemau.de · www.hemau.de 

6     Gemeinde Sinzing
Fährenweg 4 · 93161 Sinzing 
Tel: 0941 39602-0 · Fax: 37353 
gemeinde@sinzing.de · www.sinzing.de

Landkreis

Regensburg
Tourismusbüro 

Landkreis Regensburg
Altmühlstr. 3 · 93059 Regensburg 

Tel. 0941 40 09-495
tourismus@landratsamt-regensburg.de

www.landkreis-regensburg.de

1   Touristinformation Riedenburg 
Marktplatz 1 · 93339 Riedenburg
Tel: 09442 905000 · Fax: 905002
touristik@riedenburg.de 
www.riedenburg.de

2    Bad Abbach-Info
Am Markt 22
93077 Bad Abbach
Tel: 09405 9599-0
tourismus@bad-abbach.de
www.bad-abbach.de

3   Tourist-Information Bad Gögging
Heiligenstädter Str. 5 
93333 Bad Gögging
Tel: 09445 9575-0 – Fax: 9575-33
tourismus@bad-goegging.de
www.bad-goegging.de

4    Touristinformation Abensberg
Dollingerstraße 18 · 93326 Abensberg
Tel: 09443 9103-180 · Fax: 9103-18
touristik@abensberg.de 
www.abensberg.de

Landkreis

Kelheim
Tourismusverband 

im Landkreis Kelheim e.V. 
Donaupark 13

93309 Kelheim
Tel. 09441 207-7330

info@tourismus-landkreis-kelheim.de 
www.tourismus-landkreis-kelheim.de
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Alles neu für diesen Sommer: Entdecken Sie den Bayerischen 
Jura – ob mit ob mit neuen Broschüren bereits bequem von zu-
hause aus, mit einem Immateriellen Kulturerbe in Dietfurt oder 
beim Entdecken von neuen Lieblingsorten in Bad Gögging. 
Oder halten Sie die Augen offen und entdecken Sie architekto-
nische Highlights und Kleinode für den neuen Fotowettbewerb 
im Landkreis Kelheim. 

Aktuelles

Natur pur am Vogelbeobachtungsturm in Bad Abbach

Unser Jubiläumsjahr:  
Der Fünf-Flüsse-Radweg feiert 30. Geburtstag

Der Fünf-Flüsse-Radweg wurde 2024 stolze 30 Jahre alt 
und zur Feier dieses Ehrentages war einiges geplant: Von 
einem Staffelradeln über eine Rennradtour bis hin zu ei-
nem Jubiläumsradeln, das live über Social Media begleitet 
wurde. 

„Sind wir nicht alle FFR?“:  
Staffelradeln – 5 Etappen – 25 Teams 
Für das Staffelradeln haben sich unsere Staffelpa- 
ten die gut 300 km in Etappen aufgeteilt und abgeradelt, 
um Ihnen die die schönsten Seiten des Fernradwegs aus 
ganz persönlicher Perspektive zu zeigen. Leidenschaft-
liche Radler, Touristiker, Wegepaten und viele andere 
waren für Sie unterwegs und teilen ihre Highlights und 
Erlebnisse. Als „Staffelstab“ dient eine Jubiläumsvariante 
unserer Fünf-Flüsse-Radweg-Schilds. Diese Etappen wur-
den fleißig erradelt:

ETAPPE 4: NÜRNBERG – AMBERG 
Den Auftakt des Staffelradelns macht unser Volkmar aus 
Amberg, der sich wie viele weitere fleißige Helfer um die 
Beschilderung am Fünf-Flüsse-Radweg kümmert. Wir 
möchten uns hiermit sehr gerne bei unseren vielen fleißi-
gen Helfern (Landkreise, Städte, Gemeinden, Tourist-Infos, 
Bauhöfe, Radler, Wegepaten, Vereine u.v.m.) recht herzlich 
bedanken, denn ohne euch wäre solch ein großes Projekt 
gar nicht möglich. Vielen DANK lieber Volkmar!

ETAPPE 1 – 5: DER KOMPLETTE FÜNF-FLÜSSE-
RADWEG AN EINEM TAG
Anlässlich des 30-jährigen Jubiläums hat sich der begeis-
terter Radsportler, Karl Necker aus Eining bei Bad Gögging, 
eine rennradtaugliche Variante des Fünf-Flüsse-Radweges 
zusammengestellt und ist diesen an einem Tag gefahren. 
Wow – Respekt vor dieser Leitung.
Natürlich ist er die Tour auch schon in einem normalen 
Tempo gefahren und hat alle Highlights der Tour genos-
sen, trotzdem finden wir die Aktion zu Ehren des Fünf-
Flüsse-Radweg aller Ehren wert und sagen ein herzliches 
DANKE, lieber Karl, und Respekt vor deiner Leistung!

Wir danken unseren Radlern ganz herzlich für Ihren Ein-
satz beim Jubiläums-Radeln!

TIPP: 
News und Infos vom Fünf-Flüsse-Radweg 
gibt’s immer direkt auf’s Handy per Facebook 
über Fünf-Flüsse-Radweg und Instagram über  
@fuenf_fluesse_radweg
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nehmen an einer Vogelexkursion auf der Freizeitinsel teil. 
Nächste Termine:  01.06.2025, 29.06.2026, 03.08.2025, 
27.09.2025
Und für alle, die besonders tief in die Natur eintauchen 
möchten, bieten wir jetzt auch Waldbaden an – eine me-
ditative Erfahrung, die Körper und Geist in Einklang bringt.
Aktueller Termin: 13.07.2025

– INFOS –
www.bad-abbach.de/erleben/marktfuehrungen-
wanderungentouren/ und Buchungen bei der Bad 

Abbach-Info | Am Markt 20 | Telefon 09405 9599-0 oder 
per E-Mail tourismus@bad-abbach.de

Übrigens sind alle Angebote auch für Gruppen buchbar!

Vielfältige Führungsangebote in Bad Abbach:  
Geschichte, Natur und Entspannung erleben

Egal, ob Sie aktive Erlebnisse oder einfach nur Entspannung 
suchen – das vielfältige Führungsangebot in Bad Abbach 
hält für jeden das Passende bereit! Erleben Sie Bad Abbach 
aus vielen faszinierenden Perspektiven – bei unseren vielfäl-
tigen Führungen für jedes Interesse und Alter!
Bei unseren historischen Marktführungen „Zwischen Burg 
und Bad“ oder „Von Kaisern, Kirchen und Kaufleuten“ tau-
chen Sie ein in die lange und wechselhafte Geschichte der 
mittelalterlichen Perle an der Donau. Unsere fachkundigen 
Gästeführer wissen faszinierende Anekdoten und Hinter-
grundinformationen, wie sich der Ort über die Jahrhunderte 
entwickelt hat und welche bedeutenden Ereignisse und Per-
sönlichkeiten Bad Abbach geprägt haben. Und natürlich ha-
ben die Gästeführer auch so manchen Geheimtipp in petto. 
Nächste Termine: 22.06.2025, 11.07.2025, 03.08.2025, 
28.09.2025
Auch die jüngsten Entdecker kommen bei uns auf ihre Kos-
ten! Unsere Kinderführung führt spielerisch und spannend 
durch die Vergangenheit Bad Abbachs, mit vielen interakti-
ven Elementen und kindgerechten Erklärungen. 
Aktueller Termin: 03.08.2025
Wer die Natur liebt, ist bei unseren Naturführungen genau 
richtig! Bei einer ca. zweistündigen Wanderung durch die Bad 
Abbacher Auen, Wiesen und Wälder erfahren Sie allerhand Wis-
senswertes über unsere heimischen Kräuter. Von Anwendungs-
möglichkeiten in der Küche, Schönheitspflege und als Heil-
mittel über Mythologie bis hin zum Brauchtum. Oder buchen 
Sie einen Ausflug in die Welt unserer gefiederten Freunde und 

HOTEL | GASTHOF | BRAUEREI

WWW.SPERBER-BRAEU.DE

CODE: JURA
RABATT- -

BUCHEN

Biergarten
Schloss Wappersdorf

Schlossstrasse 6 
in 92360 Mühlhausen 
Kontakt und Reservierungen: 
info@schloss-wappersdorf.com 
Telefon: 09185 9237920 
www.schloss-wappersdorf.com 

Einkehr bei jedem Wetter, Brotzeiten, Gegrilltes

Einkehr Do-So/Feiertag
Sommermarkt am 20. Juli im und rund ums Schloss mit 
kulinarischen Köstlichkeiten, Kunsthandwerk.

Informationen über unsere Kulturveranstaltungen unter 
info@schloss-wappersdorf.com
Alle Kulturveranstaltungen unter 
www.kunstschloss-wappersdorf.de  

Speisen mit hochwertigem Fleisch 
vom Schlachter aus dem Dorf

Wirtshaus. anno 1868. 

h i l z h o f . c o m
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Beratzhausen startet  
ins Jubiläumsjahr 2025!

Es ist einiges geboten, wir feiern in Beratz-
hausen und Ceyrat das 50-jährige Bestehen 
unserer Partnerschaft. Diese Städtepart-
nerschaft wurde 1975 gegründet und hat 
seitdem eine Vielzahl von Austauschpro-
grammen, kulturellen Veranstaltungen und 
Freundschaftsinitiativen hervorgebracht.
Zum Jubiläumsjahr sind verschiedene Fei-
erlichkeiten und Veranstaltungen u.a. ein 
Europafest geplant, um die bedeutende 
Verbindung zwischen Beratzhausen und 
Ceyrat zu würdigen.  Ziel dieser Feierlich-
keiten ist es, die Freundschaft zwischen 
den beiden Gemeinden zu stärken, den interkulturellen 
Austausch zu fördern und die gemeinsamen Werte von 
Solidarität und Verständnis zu betonen.

–  I N F O S  –
www.markt-beratzhausen.de

Neue Ausstellung in Berching:  
„Der Ludwig-Donau-Main Kanal und das Treideln“

In 2024 wurde das Treideln auf dem Ludwig-Donau-Main-Kanal 
in die Liste des Immateriellen Kulturerbe Bayern aufgenommen. 
Wie sah der Alltag jener Menschen aus, als Pferde früher Last-
kähne noch entlang des Ludwig-Donau-Main Kanals zogen?  
Die neue Wanderausstellung „Treideln – Leben am Kanal“ im 

Rathaus Berching gibt faszinierende Einblicke in diese fast ver-
gessene Arbeitswelt.
Der Ludwig-Donau-Main-Kanal war im 19. Jahrhundert ein ehr-
geiziges Ingenieursprojekt, das die europäische Wasserscheide 
überwand und die Donau mit dem Main verband. Mit seinen 

100 Schleusen und zahlreichen Bau-
werken gilt er als das längste Baudenk-
mal Bayerns. Heute ist er ein idyllischer 
Ort zum Spazieren und Radfahren 
– doch einst war er eine geschäftige 
Wasserstraße, auf der die Treidelpferde 
die Schiffe voran bewegten. 
Die Ausstellung zeigt anschaulich auf 
15 Tafeln  Informatives rund um die 
Wasserstraße und das Treideln, zum 
sind ein Schiffsmodell des Lastkahns 
Alma Viktoria, eine Treideluniform und 
beeindruckende Filmdokumenta-
tionen zu sehen. Geschichte wird hier 
nicht trocken erzählt, sondern leben-
dig erlebbar gemacht. 

–  I N F O S  –
www.berching.de/treidelausstellung

TIPP: 
Ideal für alle, die bei einem Spaziergang am Kanal oder 
einem Altstadtbummel durch Berching Lust auf ein Stück  
lebendige Geschichte bekommen.

Zeitraum:  Vom 5. Mai bis 31. Juli 2025
Ort:  1. Obergeschoss im Rathaus Berching, Pettenkoferplatz 12, Berching
Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag, 8:00 – 17:00 Uhr 
Eintritt frei

Dietfurter Chinesenfasching jetzt Immaterielles Kulturerbe!

Das Bundesweite Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes 
wurde wieder erweitert – mit diesem neuen Titel darf sich 
nun auch der „Chinesenfasching Dietfurt“ schmücken! Nach-
dem wir 2024 in das Bayerische Immaterielle Kulturerbe auf-
genommen wurden, kommt jetzt 2025 diese tolle Botschaft!
Aus diesem Grund bieten unsere Gästeführerinnen Birgit & 
Birgit diese Führung an:

Erlebnisführung zum Thema Chinesenfasching und 
Immaterielles Kulturerbe
Termin: Fr. 20.06.2025, 18:00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std. 
Treffpunkt: Chinesenbrunnen vor dem Rathaus
Kosten: 10,00 € pro Person
Infos & Anmeldung: Touristinformation Dietfurt, Tel. 
08464 640019, www.dietfurt.de/fuehrungen/
Am Vorabend des Bayrisch-Chinesischen Sommers (21. & 
22.06.2025) möchten wir Sie zur Einstimmung auf das Fest-

wochenende die Geschichte Bayrisch China und be-
sonders die Entstehung des Chinesenfaschings bei 
einer Führung durch die Stadt erzählen: Nur einmal gibt`s 
in Deutschland ein Bayrisch China-Reich! 
Der Chinesenfasching in Dietfurt a.d.Altmühl gehört zu den 
bekanntesten Faschingsveranstaltungen in Bayern. Beim 
Rundgang durch die Stadt erzählen die Gästeführerinnen 
Birgit & Birgit die Geschichte des Faschings in Dietfurt von 
Beginn an – das heißt seit der ersten Nennung im Jahr 
1880! Tschei Mitschi Tscheng, so is` gweng… kommen Sie 
einfach mit und hören Sie die teils spaßigen, teils ernsten 
Geschichten; zum Abschluss gibt es dann noch die Chine-
senhymne ...  Kille Wau!

Da geht das Herz auf – Neue  
Jahreskampagne in Bad Gögging

Wenn die Sonne durch das frische Grün der Hopfengärten 
tanzt, die Donau im Abendlicht glitzert oder sanfter Nebel 
über den Abens-Auen liegt, dann spürt man ihn – diesen 
besonderen Zauber der Natur, der das Herz berührt. „Und 
dann versteht man, warum es überall in und um Bad Gög-
ging Orte gibt, die für die Menschen hier so besonders sind 
und die auf sie eine ganz besondere Faszination ausüben“, 
sagt Bürgermeister Thomas Memmel. Er und acht andere 
„Lieblinsplatz-Paten“ haben verraten, an welchem Ort für 
sie „das Herz auf geht“. All diese Orte stehen nun im Mittel-
punkt der neuen Kampagne „Da geht das Herz auf“ in Bad 
Gögging und laden dazu ein, innezuhalten, die Schönheit 
der Region mit allen Sinnen zu erleben und in die Geschich-
ten der Menschen einzutauchen, die hier ihre Heimat ge-
funden haben. Initiiert wurde die Kampagne gemeinsam 
mit dem Tourismusverband Bad Gögging.
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25 Jahre Riedenburger Roßkopfsteig

Am 17. Mai 2025 wird der Natur-Erlebnisweg Roßkopfsteig im Riedenburger Ortsteil Deising 25 Jahre alt. Zu diesem Anlass er-
wachen die Geschichten entlang des Weges erstmals zum Leben. Künftig können Wanderer die Erlebnisse am Weg durch einen 
neu konzipierten Audio-Guide erfahren. Einfach einen der acht QR-Codes entlang des Wanderweges mit dem eigenen Endgerät 
scannen und die unterhaltsamen Kurzgeschichten anhören. Die Erzählungen handeln zum Beispiel vom letzten Komtur von 
Altmühlmünster, welcher über die ereignisreiche Geschichte des Klosters Altmühlmünster berichtet, oder von König Ludwig II., 
der von der bayerischen Gastlichkeit im Gasthaus zum 
Himmelreich schwärmt. 
Die beste Gelegenheit, um den Audioguide kennen-
zulernen, bieten die angebotenen geführten Wande-
rungen im Rahmen des „Tag des Wanderns“ am 17. 
und 18. Mai 2025. Für 5,00 € Teilnahmegebühr führt 
Wanderpate Konrad Halbig entlang des Roßkopf-
steigs und bindet die neuen Hörgeschichten gleich 
mit ein. Zur Belohnung erhalten die Wanderer eine 
frische Breze von Bäcker Frank und zwei Flaschen 
Freibier des Riedenburger Brauhauses am Aussichts-
punkt.
Wer lieber die Wanderwege auf eigen Faust erkunden 
will, kann das während der Wanderwoche vom 12. – 
18. Mai 2025 unternehmen. Alle Einnahmen werden 
für Naturschutzprojekte im Gemeindegebiet verwen-
det. Anmeldungen für die geführten Wanderungen 
nimmt die Tourist-Information Riedenburg entgegen.

–  I N F O S  –
www.riedenburg.de
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Acht Lieblingsplätze – acht Geschichten
Zunächst wurden an den Lieblingsplätzen nicht nur einladende Bänke aufgestellt – jedes dieser 
besonderen Fleckchen Erde trägt auch ein Herzsymbol, das sofort ins Auge fällt und zeigt: Hier 
gibt es etwas Einzigartiges zu entdecken! Ein perfekter Ort für eine kleine Pause und natürlich 
auch als Selfie-Spot, um den Moment festzuhalten. Doch damit nicht genug: Diese Plätze erzählen 
Geschichten! So wie der Lieblingsplatz von Karl Necker, unserem Römer-Experten, der das Kastell 
Abusina liebt. Hier, zwischen den alten Mauern, lässt sich römische Geschichte hautnah erleben 
– ein Ort voller Vergangenheit und Faszination. Doch nicht nur das Kastell Abusina erzählt seine 
Geschichte. Überall in der Region gibt es besondere Orte, die von Erlebnissen, Erinnerungen und 
der Verbundenheit der Menschen mit ihrer Heimat geprägt sind. Ob die weiten Hopfenfelder der 
Hallertau, das sanfte Rauschen der Donau oder ein versteckter Platz mit Blick auf die historische 
Neustadt-Allee – an jedem Lieblingsplatz gibt es eine Geschichte zu hören, die das Herz berührt. 
Menschen aus der Region erzählen, warum dieser Ort ihr Herz berührt, welche Erinnerungen sie 
damit verbinden und was ihn so einzigartig macht. Wer sich auf eine kleine Reise durch die Lieb-
lingsplätze begeben möchte, kann einfach den QR-Code an der jeweiligen Tafel scannen und den 
persönlichen Erzählungen lauschen.

Verweilen und lauschen
Jeder Lieblingsplatz ist zudem mit einer gemütlichen Picknickbank ausgestattet 
– perfekt, um die besondere Atmosphäre der Umgebung zu genießen, den Blick 
schweifen zu lassen und sich eine kleine Auszeit zu gönnen. An jedem Platz gibt es 
Informationstafeln die die Geschichten der Menschen in Bad Gögging erzählen. 
Wer mehr erfahren möchte, kann über einen QR-Code in die persönlichen Erzäh-
lungen eintauchen – einfach scannen und lauschen. So werden die Lieblingsplätze 
nicht nur zu einem visuellen, sondern auch zu einem akustischen Erlebnis.

Die Region neu entdecken
„Unsere Region hat so viele wunderschöne Plätze, die nicht nur eine atemberaubende Kulisse bieten, sondern auch mit persönlichen 
Geschichten verknüpft sind. Genau das wollen wir mit der Kampagne erlebbar machen“, so Erster Bürgermeister Thomas Memmel.
Die „Lieblingsplätze“ sind eine Einladung, die Region auf eine ganz neue Art zu entdecken – emotional, nahbar und voller Herz. Ob 
als Ausflugsziel für einen entspannten Spaziergang, als besondere Kulisse für ein Picknick oder als inspirierender Ort zum Innehalten 
– die Lieblingsplätze sind eine Bereicherung für alle Sinne. Denn eines ist sicher: „Da geht das Herz auf!“

–  I N F O S  –
Lust auf mehr? Dann Picknickkorb packen oder schon mal reinschauen:  

www.bad-goegging.de/lieblingsplaetze

Willkommen im neuen Aparthotel Parsberg GreenDesign

Mit ihrem neuen „Aparthotel Parsberg GreenDesign“ wollen die beiden Hoteliers, Andrea und Lorenz Ferstl, demonstrieren, dass eine 
neue Art von Hotel möglich ist. Mit großem Engagement und Freude haben sie auf 
einem 2000 qm großen Gelände einen Ort geschaffen, an dem Fortschrittlichkeit, 
Gastfreundschaft und innere Ruhe Hand in Hand gehen, wo Nachhaltigkeit nicht 
Verzicht bedeutet, sondern Freude an innovativen Lösungen. 13 gemütliche und 
individuell ausgestattete klimatisierte Serviced Apartments/Studios – alle mit Balkon 
und kleiner Küchenzeile – bieten private Atmosphäre. Entspannung findet man im 
RelaxGarten und im individuell eingerichteten Fitness- und Saunabereich. Das Früh-
stück mit Bio-Produkten wird im Culinarium serviert und in der Honesty-BAR gibt es 
regionale Biere und ausgesuchte Weine. Aufmerksame Gastgeber geben wertvolle 
Urlaubs- und Ausflugstipps.

–  I N F O S  –
A PA R T H OT E L  PA R S B E R G  G R E E N D E S I G N

Bärenstraße 3 | 92331 Parsberg
Tel. +49 94929079815 | greendesign@aparthotelparsberg.de 

www.aparthotelparsberg.de
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DIE HEIMAT NEU ENTDECKEN - STADT VELBURG
Tourismusbüro der Stadt Velburg
Hinterer Markt 3 | 92355 Velburg
www.velburg.de | tourismus@velburg.de
Tel. 09182 9302-60 | Mo. bis Fr. 8 - 12 Uhr
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MTB-Dorado mit Strecken für Anfänger  
und echte Könner

Neumarkt in der Oberpfalz präsentiert sich als jetzt als 
Mountainbike-Region mit einem umfassenden Angebot an 
Touren verschiedenster Schwierigkeitsgerade, die erstmals 
in einer MTB-Karte mit fundierten Streckenbeschreibungen 
gebündelt sind. Damit können Mountainbiker je nach per-
sönlichem Leistungs- und Fitnessgrad die passende Tour 
aussuchen und erhalten dazu die für sie maßgeschneider-
ten Informationen. Neun MTB-Trails rund um Neumarkt gibt 
es, dazu kommen noch die fünf neuen Jura-Trails, die der 
Neumarkter Alpenverein betreibt. 
Die Dauer der „normalen“ MTB-Touren liegt bei knapp zwei 
Stunden für die kürzeste und sieben Stunden für die längs-
te und anspruchsvollste Strecke. Insgesamt umfasst das ge-
samte Streckennetz der Mountainbike-Touren eine Länge 
von 341,3 Kilometern. Die verschiedenen Runden führen 
kleeblattförmig rund um Neumarkt herum und können so-
mit gut miteinander kombiniert werden – die Kombination 
von Buchberg- und Großer Dillberg-Runde zum 
Beispiel zur „Neumarkter MTB-Challenge-West“. 
Dabei erwarten 48 Kilometer und 1.050 Höhen-
meter den ambitionierten Biker. Auch die vier 
Einzelstrecken Lengenbachtal, Neumarkt Classic, 
Ottenberg und Pfeffertshofen lassen sich mitein-
ander verknüpfen. Zusammen ergibt sich die 
„Neumarkter MTB-Challenge-Ost“ mit knapp 
49 Kilometern Strecke und 850 Höhenme-
ter. Extrem-Mountainbiker können noch 
eins draufsetzen und West- und Ost-Run-
de zur „Ultimate MTB-Challenge“ kombi-
nieren. Eine Nummer kleiner geht es aber 
natürlich auch: mit der 23 Kilometer lan-
gen, moderaten Tour durch Neumarkts 
schönstes Naherholungsgebet, das 
Lengenbachtal, auf der (allerdings an-
spruchsvollen) „Neumarkt Classic“-Tour 
mit 25 Kilometern hinauf zur Burgruine 
Wolfstein oder der grandiosen Trail-
Runde am Buchberg, dem berühmten 
Neumarkter Tafelberg (29 Kilometer). 
Auch die Trails auf den Ottenberg 
und nach Pfeffertshofen oder die 
Große Dillbergrunde (37 Kilometer) 
bieten bestes MTB-Erlebnis durch 

die traumhaften Naturlandschaften des Oberpfälzer Jura. 
Ausschließlich für die Abfahrt bestimmt sind die fünf le-
galen Jura-Trails, die die DAV Sektion Neumarkt seit 2023 
betreibt. Die besten beschilderten Strecken ergeben – alle 
miteinander verbunden - die „Big 5“ von Neumarkt mit einer 
stattlichen Anzahl von Enduro-Höhenmetern. Auch einzeln 
haben der „Windrad Trail“ mit leichten Wurzel- und Stein-
passagen, der ruppige „The Hunter Trail“ mit gestuften Steil-
stücken, Engstellen, Sprüngen und Wurzelpassagen, der für 
Anfänger geeignete kurze „Jens Trail“ und der „Apache Trail“ 
(enge Kurvenkombis und knifflige Wurzelpassagen) ihre 
Reize. Absolutes Highlight ist der „Diavolo Snake Trail“, der 
mit zahlreichen Wallrides, Drops, Steilhängen, Wellen und 
Sprüngen Bikepark-Feeling aufkommen lässt. 
Die neue MTB-Karte kann man unter www.tourismus-
neumarkt.de/mountainbike downloaden oder in der 
Tourist Information als gedrucktes Exemplar abholen. 

Fotowettbewerb „Architektonische Highlights  
und Kleinode der Region“

Machen Sie mit – und zeigen Sie uns Ihren Blick auf die architektonischen Schätze des Landkreises Kelheim!
Der Tourismusverband im Landkreis Kelheim e.V.  ruft gemeinsam mit der Kreissparkasse Kelheim alle Hobby- und Freizeit-
fotografen auf, ihre Kamera zu zücken und sich auf eine visuelle Entdeckungsreise durch eine der geschichtsträchtigsten 
Regionen Bayerns zu begeben. Unter dem Motto „Architektonische Highlights und Kleinode der Region“ startet ab 
sofort ein Fotowettbewerb, der die einzigartigen architektoni-
schen Zeugnisse der Region in den Fokus rückt.

Fotowettbewerb für Hobby- und Freizeitfotografen
Vom Jurahaus bis zum Hundertwasser-Turm, von römischen Ru-
inen bis zu mittelalterlichen Burgen – der Landkreis Kelheim ist 
ein lebendiges Freilichtmuseum unterschiedlichster Epochen. 
Die Region erzählt Geschichte in Stein, Holz und Glas: Hier fin-
den sich Spuren aus der Steinzeit, der Kelten und Römer, aber 
auch eindrucksvolle Bauwerke aus der Zeit der Wittelsbacher 
sowie moderne architektonische Kunstwerke.
„Unser Landkreis ist ein Schatzkästchen voller architektonischer 
Vielfalt. Mit dem Wettbewerb möchten wir dazu anregen, ge-
nauer hinzusehen und die Schönheit und Einzigartigkeit unse-
rer Region mit der Kamera einzufangen“, erklärt Landrat Martin 
Neumeyer, Vorsitzender des Tourismusverbandes.

Foto-Kalender der Sparkasse geht in die zweite Runde 
„Wir freuen uns, gemeinsam mit dem Tourismusverband im 
Landkreis Kelheim erneut unseren Fotowettbewerb ausloben 
zu dürfen. Ich bin sehr gespannt auf die ‚kunstvollen‘ Einsendun-
gen und die Gewinner-Bilder, die in unserem neuen Sparkassen-
kalender präsentiert werden. Besonders gefragt sind Motive, die 
auf den ersten Blick vielleicht übersehen werden – kleine archi-
tektonische Perlen, liebevoll restaurierte Details, ungewöhnliche 
Perspektiven bekannter Bauwerke oder geheimnisvolle Relikte 
der Vergangenheit.“, so Dieter Scholz, Vorstandsvorsitzender der 
Kreissparkasse Kelheim. 
Unter allen Einsendungen werden anschließend 14 Gewinner-
bilder ausgewählt, die den neuen Sparkassen-Kalender 2026 
zieren. Es warten zudem 14 mal 100 Euro Einkaufsgutscheine 
aus der Region auf die Gewinner – teilnehmen lohnt sich!

Die Teilnahme am Fotowettbewerb
Ab sofort bis zum 14. September 2025 können alle Teilneh-
mer die Fotos zu „Architektonische Highlights und Kleinode der 
Region“ unter www.herzstueck.bayern/fotowettbewerb 
hochladen. Nach Teilnahmeschluss werden die 14 schönsten 
Einsendungen durch eine Jury gekürt. Für diese werden je 100 
Euro Einkaufsgutscheine aus der Region ausgelobt – gestiftet 
von der Kreissparkasse Kelheim. Zudem werden die Gewinner-
bilder in dem neuen Sparkassen-Kalender 2026 präsentiert.
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Genuss. Tradition. Entspannung. – Das Winkler Bräu Erlebnis

Im Herzen des Bayerischen Juras, eingebettet in die sanfte Landschaft des Regionalparks Quellenreich, liegt ein Ort, an 
dem Tradition auf Genuss und echte Lebensfreude trifft: Das Winkler Bräu ****S Gutshofhotel & die Privatbrauerei. 
Ein Refugium für Genießer, Entdecker und Erholungssuchende.

Bierkultur erleben im TraditionsReich Kupfer
In der hauseigenen Biererlebniswelt TraditionsReich Kupfer tauchen Besucher tief ein in die Braukunst des Winkler Bräu. 
Hier wird die Geschichte lebendig, die Leidenschaft fürs Handwerk spürbar – und der Genuss greifbar. Ob klassische Bier-
spezialitäten oder saisonale Besonderheiten: Jede Sorte ist ein Unikat, gebraut mit besten Zutaten, viel Zeit und dem 
Wissen aus Generationen.

GenussMomente im Bräustüberl & Biergarten
Die Bierbesonderheiten entfalten ihr volles Aroma am 
besten begleitet von den liebevoll zubereiteten Gerichten 
aus unserer Slow Food Genussküche. Regional, saisonal, 
nachhaltig – das ist unser Versprechen an Qualität und Ge-
schmack. Genießen Sie kulinarische Highlights auf unserer 
sonnigen Biergarten Terrasse oder in den gemütlichen, 
historischen Gaststuben, in denen Tradition wohltuend 
spürbar ist. Wer ein Stück Winkler Bräu mit nach Hause 
nehmen möchte, wird im Brauereiladen fündig: Neben 
unseren Bieren warten hier handgemachte und hausge-
machte Geschenkideen – liebevoll zusammengestellt und 
perfekt zum Mitnehmen.

Ruhe finden im QuellenReich SPA
Wer Körper und Seele etwas Gutes tun möchte, besucht un-
ser QuellenReich SPA – ein Ort der Entschleunigung mitten 
in der Natur. Mit beheiztem Infinity Pool, verschiedenen 
Saunen, stilvollen Ruheräumen und einem engagierten 
SPA-Team, das mit wohltuenden Wellnessanwendungen 
für Tiefenentspannung sorgt, wird jeder Besuch zum beson-
deren Erlebnis. Auch Tagesgäste sind herzlich willkommen: 
Unser Day SPA Angebot lädt Sie ein, einen ganzen Tag lang 
abzuschalten und neue Energie zu tanken.

Willkommen im Winkler Bräu – 
wo echte GenussMomente zuhause sind.

Foto: Winkler Bräu; Foto TraditionsReich Kupfer: Petra Kellner ©

Foto: Winkler Bräu ©

Foto: josieloves ©
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Buchtipp: Genussradeln Bayerischer Jura - 
Entdeckertouren zwischen Amberg, Nürnberg 

und Regensburg von Martin Ehrensberger

Es gibt wohl kaum eine schönere Art, den Bayerischen Jura 
wahrhaftig zu erfahren, als mit dem Fahrrad. Egal, ob motori-
siert oder mithilfe der eigenen Muskelkraft – wunderschöne 
Touren warten darauf, von Ihnen „erradelt“ zu werden! Jede 
Tour ist gespickt mit grandiosen, ruhmreichen Bauwerken 
oder bezaubernden landschaftlichen Besonderheiten, egal, 
ob entlang der Naab, des Regen, der Donau, der Schwarzen 
Laber, des altehrwürdigen Ludwig-Donau-Main-Kanals oder 
auch des neueren Main-Donau-Kanals. In diesem Radlführer 
von Martin Ehrensberger fi nden Sie 27 Rundtouren mit einer 
jeweiligen Länge von rund 20 – 85 Kilometern. Diese Touren 
führen komplett um und durch das erweiterte Gebiet des 
Bayerischen Jura zwischen den Städten Nürnberg, Amberg, 
Neumarkt, Kelheim und Regensburg. Der Radlführer ist so 
konzipiert, dass Sie verschiedene Touren bei Bedarf auch re-
lativ frei und fl exibel miteinander kombinieren können. Ent-
decken Sie den Bayerischen Jura auf etwa 1400 Kilometern 
mit dem eigenen Fahrrad – ein Gebiet, so abwechslungsreich 
und unterhaltsam wie ein Wimmelbild. Gute Fahrt!
Dieser Radlführer bietet Ihnen:
•  exakte Tourenbeschreibungen & detaillierte Karten 

mit Höhenprofi l
•  verlässliche GPS-Daten
•  Infos zu Wegbeschaff enheit, Parkmöglichkeiten, Se-

henswürdigkeiten & vielem mehr
•  vielfältige Einkehrtipps für zwischendurch

–  I N F O S  –
Infos & Bestellung unter 

www.battenberg-bayerland.de 

Fragen & Antworten mit dem Autor 
Martin Ehrensberger

Herr Ehrensberger, „Genussradeln Bayerischer 
Jura“ ist bereits Ihr vierter Outdoor-Guide für den 
Bayerischer Jura und drum herum. Was inspiriert 
Sie so zum Schreiben? 
Ich bin sehr gerne in der Natur und freue mich jedes Mal 
aufs Neue, neue Orte und Flecken in meiner Heimat zu ent-
decken. Neben der Musizieren und dem Schreiben von Bü-
chern, widme ich mich sehr gerne Outdoor-Projekten. Hier 
kann ich vieles, was mir Spaß macht, verbinden: Bewegung 
in der Natur und neue Orte entdecken - deshalb auch Ent-
decker-Touren, Fotografi eren und das Schreiben von Tex-
ten. Abgesehen von der Tätigkeit an sich, ist auch der Ent-
stehungsprozess eines neuen Buches mein Antrieb, da ich 
weiß, ich werde nach einem Jahr ein schönes, von mir be-
reitgestelltes Ergebnis in den Händen halten, welches dann 
in jedem Buchladen verfügbar sein wird. Das ist der extra 
Bonus zur reinen Aktivität an sich, welche auch so schon 

schön genug wäre. Aber die Aussicht als Autor ein Buch 
zu entwerfen, woran möglichst viele Menschen eine Freu-
de haben könnten, setzt dem Ganzen eine wunderschöne 
Krone auf. Als einer der Organisatoren des bekannten Ju-
ra-Radmarathons, welcher in diesem Jahr am 29.6, bereits 
zum 25. Mal in Lupburg veranstaltet wird, war es mir zudem 
eine besondere Freude, ein Radlbuch über unsere schöne 
Heimat zu entwerfen.

Was war Ihr Lieblingspart am Schreibprozess für 
das aktuelle Buch?
Viele Touren bin ich mit meinem Vater gefahren, das war be-
sonders schön. Zudem konnte ich das Gebiet der drei Wan-
derführer erweitern und dort jeweils die Highlights heraus-
picken und in eine Radtour umarbeiten. Am liebsten war 
mir das Planen und Abfahren der Touren, nachdem ich ein 
für mich tolles Konzept entwickelt hatte. In den ersten 20 
Rundtouren kann man das komplette erweiterte Gebiet des 
Bayerischen Jura mit dem Drahtesel erstrrampeln. Der Start-
punkt einer Tour in der nähe es gut geführten Gasthauses 
ist zugleich die Pausenstation der vorangegangenen Tour. 
So lassen sich die Touren zwischen 25 und 85 Kilometer be-

liebig verlängern. Die letzten 7 Touren bieten 
zudem zahlreiche Anknüpfungspunkte 
und Kombinationsmöglichkeiten. Während 
der Tour macht mir das Fotografi eren beson-
deren Spaß.

Haben Sie einen Radeln-Tipp aus Ihrem 
Buch, den Sie schon vorab mit unseren 
Lesern teilen möchten? Was macht die-
se Touren so besonders für Sie?
Ich bin alle Touren mit einem E-Bike gefahren. 
Das Bayerische Jura besticht ja durch seine hü-
gelige Landschaft. Dadurch sind manche Stei-
gungen auf den Touren unvermeidlich. Natürlich 
kann man jede Tour auch mit der Kraft der Bein-
muskeln erfahren. Es nützt jedoch nichts, wenn 
man nur die inspirierenden Fotografi en im Buch 
sich ansieht und die Tourenbeschreibungen liest, 
die Kunst ist, Raus gehen und sich die Schönheit 

des Bayerischen Jura selbst erstrampeln. Hier geht es nicht 
um einen bestimmten Temposchnitt, sondern um das Ma-
chen an sich. Der Weg ist das Ziel, nicht die Geschwindig-
keit oder Zeit, mit der man es erreicht. Ich lade jeden Natur-
freund und Radlfreund herzlich dazu ein, den Bayerischen 
Jura zwar anhand meiner Tourvorschläge zu erfahren, aber 
die Schönheit mit den eigenen Augen zu entdecken. Ver-
gessen Sie dabei nicht: der Einkehrschwung in einem Gast-
haus ist neben den landschaftlichen Besonderheiten und 
großartigen Orten auch immer ein Highlight jeder Tour.

Aktuelles

AKTIV 
DABEI & 
MITTEN-

DRIN

• zentral
• ruhig
• klimatisiert
• familiengeführt
• Parkplätze
• WLAN

• E-Bike-Touren
• Wanderwege
• Naturpark Hirschwald
• Maybach-Museum
• Golf, Fitness 
• Shopping, …

Kastengasse 37 • 92318 Neumarkt i.d .OPf.
T 09181 4625102 • info@stadthotelneumarktmitte.de 
www.stadthotelneumarktmitte.de

D E R  P U L S  D E R  S TA D T  –  D I E  N AT U R  VO R  D E R  T Ü R

Die Symbiose aus Stadt und Natur – 
unser Hotel liegt mittendrin und bietet 
Ihnen tolle Möglichkeiten vor der Tür.

Ludwig-Donau-Main-Kanal
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Den Sommer erleben Sie am schönsten vor den einzigartigen 
Landschaftskulissen im Bayerischen Jura: Ob bei einer Wande-
rung auf dem Jurasteig oder einer Radtour auf dem Fünf-Flüs-
se-Radweg – die „Aushängeschilder“ des Jura präsentieren die 
Urlaubsregion von ihrer besten Seite. Und egal, ob Sie lieber 
zu Fuß oder per Rad auf Entdeckungsreise im Bayerischen Jura 
gehen, bei unseren Tipps für Rad- und Wandertouren auch an 
heißen Sommertagen werden Sie bestimmt fündig!

Radfahren
& Wandern

Radlerpause im Tal der Schwarzen Laber

Der Fünf-Flüsse-Radweg

Fünf Flüsse, fünf Etappen, zwei Räder, ein einzigartiges Raderlebnis: Auf dem Fünf-Flüsse-Radweg geht es auf gut 300 Kilo-
metern entlang der Flüsse Donau, Altmühl, Pegnitz, Vils und Naab durch die Mitte Bayerns. Unterwegs warten einmalige 
Naturlandschaften und Naturparks mit außergewöhnlichen Naturschätzen auf die Radler und die historischen Städte Re-
gensburg, Kelheim, Neumarkt, Nürnberg und Amberg laden ein zur Entdeckungsreise in ihren verwinkelten Gassen. 
Der Fünf-Flüsse-Radweg verläuft meist abseits des Straßenverkehrs auf Radwegen und überwiegend steigungsarm durch 
die fünf Flusstäler. Neben der Hauptroute verlängern 17 Tagestouren mit unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden das 
Radvergnügen und fünf Abkürzungen machen die Tour auch am Wochenende erlebbar. Die kostenlose Radkarte mit allen 
Infos zur Tour und allen Streckenverläufen können Sie kostenlos bestellen über www.fuenf-fl uesse-radweg.info 

TOURENTIPP AM FÜNF-FLÜSSE-RADWEG: ABKÜRZUNG 2 – SCHWARZE LABER-RADWEG 
Länge: 85 km
Dauer: ca. 6:00 Std.
Startort: Neumarkt i.d.OPf.
Zielort: Sinzing bei Regensburg
Höhenmeter: 164 hm

Naturerlebnis pur erwartet Sie bei einer Tour auf dem 
Schwarzen Laber-Radweg: Radeln Sie im Herzen des Bay-
erischen Jura von der Quelle des idyllischen Flusses im Ort 
Laaber bei Pilsach bis zu seiner Mündung in die Donau in 
Sinzing, unweit von Regensburg. Die Schwarze Laber darf 
hier frei fl ießen und mäandriert malerisch durch ein erst-
klassiges Panorama aus schroff en Felsen, geheimnisvollen 
Mooren und sonnigen Talwiesen. Unterwegs geht es für 
Sie vorbei an Zeugenbergen und Tropfsteinhöhlen, roman-
tischen Kirchen, idyllischen Mühlen und verwunschenen 
Burgruinen. Außerdem treff en Sie bei Ihrer Radtour immer wieder auf künstlerisch gestaltete Info-Pavillons, die Ihnen Ein-
blicke geben in die besondere kulturhistorische Landschaft, die Sie durchradeln.

HIGHLIGHTS ENTLANG DER STRECKE:
- Ehemalige Pfalzgrafenstadt Neumarkt i.d.OPf.
- Rosenfriedhof Dietkirchen
- Burgruine bei Velburg
- Burg Parsberg
- Burg Lupburg
- Wallfahrtskirche Mariaort in Sinzing
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TOURENTIPP AM JURASTEIG: ETAPPE 6 | SCHMIDMÜHLEN – 
HOHENBURG 
Wandern über duftende Wacholderheiden ins malerische Lauterachtal 

Länge: ca. 15 km
Dauer: ca. 3:45 Std.
Startort: Schmidmühlen, Ortsmitte
Zielort: Hohenburg, Kirche an der Abzweigung Mendorferbucherstraße 
- Am Kalvarienberg
Steigung: 295 hm

Auf der sechsten Etappe des Jurasteigs starten Sie in Schmidmühlen: 
Westlich des Marktes nimmt der Fernwanderweg seinen Weg zunächst 
über einen schmalen Pfad den Blaugrund hinauf. Recht wild schlängelt 
sich ein wildromantischer Weg durch einen naturnahen Mischwald, bis 
die Route auf der Anhöhe wieder relativ eben durch den Wald führt. Vor 
Erreichen des Dorfes Winbuch bietet Ihnen der Jurasteig wunderbare 
Ausblicke über die wellige Landschaft. Nach Winbuch führt die Route zu-
nächst weiter über off ene Flur, bis der Weg talwärts wieder durch schat-
tigen Wald führt.
Bei Aicha erreichen Sie das Lauterachtal, das nun bis Hohenburg von 
der typischen Juralandschaft mit luftigen Buchenwäldern, artenreichen 
Trockenrasen und lichten Kiefernwäldern bestimmt wird, durch welche 
der Jurasteig zumeist auf naturnahen Pfaden führt. Kurz vor Hohenburg 
durchqueren Sie eine besonders schöne Wacholderheide mit Blick auf die Wallfahrtskirche Stettkirchen. Vom Kalvarien-
berg, auf den die Route kurz vor Erreichen Hohenburgs hinauff ührt, genießen Sie einen herrlichen Blick auf die Stadt und 
die Burgruine, die über der Stadt auf der anderen Seite der Lauterach thront, bevor Sie  die letzten Meter Ihrer Etappe hinab 
in den Ort nehmen.

Radfahren & Wandern

Der Jurasteig: Wandern im Herzen Bayerns

237 Kilometer in 13 maßgeschneiderten Etappen durch die atemberaubende Naturlandschaft des Bayerischen Jura – 
das ist der Fernwanderweg Jurasteig. Im Herzen Bayerns führt der Rundweg über die Höhen und Täler von Donau, Alt-
mühl, Weisser und Schwarzer Laber, Lauterach, Naab und Vils zu einzigartigen Naturschätzen und Kulturdenkmälern. In 
der Mittelgebirgslandschaft des Bayerischen Jura wird Ihr Weg gesäumt von mediterran anmutenden Karstlandschaften 
und duftenden Wacholderheiden, lichten Kiefern- und schattigen Buchenwäldern. Altehrwürdige Klöster und Schlösser, 
historische Städte und in der Geschichte der Region verankerte Museen und Denkmäler laden ein zur Zeitreise in längst 
vergangene Tage. 
Naturbelassene Wege, zahlreiche Einkehrmöglichkeiten und eine lückenlose Beschilderung des Jurasteigs sorgen für ein 
einmaliges Wandererlebnis. Neben der Hauptroute führen 18 Schlaufenwege als Halb- oder Tagestouren durch weitere 
wunderbare Landschaften des Bayerischen Jura. Die Wanderkarte zum Jurasteig mit allen Informationen bestellen Sie kos-
tenlos über www.jurasteig.de

Schmelzöfen, Schmiedefeuer und im Takt stampfende Hämmer, das waren einst die Eckpfeiler des Reichtums der Ober-
pfälzer Hammerherren und prägten über Jahrhunderte hinweg das Bild des Amberger Raumes. Das malerisch an der Vils 
gelegene spätbarocke Theuerner Hammerherrenschloss, in dem sich heute das Bergbau- und Industriemuseum Ostbayern 
befi ndet, ist ein steinernes Zeugnis aus diesen bewegten Zeiten. Hier kann man nicht nur im barocken Flair des Gebäudes 
schwelgen, sondern auch in die spannende Geschichte der ostbayerischen Industrie eintauchen. Auf dem Museumsrund-
weg erreicht man die Außenstellen des Museums. Hierbei handelt es sich um Industriedenkmäler, die aus verschiedenen 
Teilen der Oberpfalz stammen – unter anderem ein Eisenhammerwerk, eine Schachtanlage sowie ein Glasschleif- und 
Polierwerk. Im Dachgeschoss der Schleife besteht darüber hinaus die Möglichkeit, sich von der spannenden Geschichte 
des Stroms im wahrsten Sinne des Wortes elektrisieren zu lassen.

Das Kultur-Schloss Theuern bietet auch ein vielfältiges Veranstaltungsprogramm!
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Öffnungszeiten Museum Theuern:
Di – Sa 9 – 17 Uhr
So + Feiertage 10 – 17 Uhr

Portnerstraße 1 • 92245 Kümmersbruck • Tel. 09621 39-7930 • Fax: 37605-832 
museum@kultur-schloss-theuern.de • www.kultur-schloss-theuern.de

Führungen sind nach vorheriger Anmeldung jederzeit möglich!
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Schattige Touren & wassernahe Wege

An warmen Sommertagen gibt es nichts Besseres bei einer Rad- oder Wandertour, als wenn der Weg genügend Möglich-
keiten zur Erfrischung bietet: Ob Streckenabschnitte im kühlen Schatten, eine Abkühlung im kalten Wasser oder einfach 
entlang malerischer Flussläufe – kommen Sie mit auf Entdeckungstour im Bayerischen Jura!

Fitness-Pfad am Waldbad Hemau
Rund um das malerische Waldbad 
vor den Toren Hemaus erstreckt sich 
ein Fitness-Pfad. Die Wegstrecke führt 
mitten durch den Wald. Damit kann 
auch an heißen Sommertagen im 
Schatten hoher Bäume bei frischer 
Waldluft trainiert werden. An sechs 
Stationen und verschiedenen Gerä-
ten wie Ringen, Reckstangen, Baum-
stämmen oder Pfosten werden Aus-
dauer, Koordination und Muskulatur 
geschult. Im Anschluss an das Trai-
ning können sich die Sportlerinnen 
und Sportler im Waldbad abkühlen.

–  I N F O S  –
www.hemau.de

Amberger WasserWanderWeg – Vom Lindenbrünnerl zum alten Pumpwerk
Im Grünen wandern und dabei selbst erleben, wie das Wasser von der Erde in den Wasserhahn gelangt. Der Amberger 
WasserWanderWeg startet am Lindenbrünnerl. Von dort aus geht es hoch auf den Mariahilfberg. Dort angelangt führt der 
Weg zu den Station 2 bis 8 durch das Waldgebiet am Mariahilfberg. Wer die Route etwas verlängern möchte, kann über 
die Station 9 wieder zurück in Stadt wandern. Die „kürzere“ Runde ist ca. 6 km lang, reine Gehzeit ca. 1,5 Stunden. Wer ein 
bisschen mehr Zeit mitbringt, kann sich die unterschiedlichen Stationen des Wassers noch genauer ansehen.

–  I N F O S  –
Stadtwerke Amberg Versorgungs GmbH | www.stadtwerke-amberg.de 

Sulzkirchener Bankl-Runde
Kommen Sie mit auf eine gemütliche Fa-
milien-Rundwanderung um Sulzkirchen, 
die auch gut für Kinderwagen geeignet 
ist! Unterwegs treffen Sie immer wieder 
auf Informationstafeln zu Geschichte und 
Leben in Sulzkirchen sowie ausreichend 
Ruhebänke. 
Sie starten Ihre Wanderung im Ortskern 
von Sulzkirchen und erreichen bald da-
rauf den Main-Donau-Kanal. Auf dem 
Betriebsweg, der am Kanal entlang fluss-
aufwärts verläuft, wandern Sie bis zu den 
Altwassern der Altmühl, von wo aus Sie 
sich in Richtung der Weiheranlage wen-
den. Sie überqueren anschließend die 
Staatsstraße, bevor das Gelände in Rich-
tung Eichertsbühl moderat ansteigt. Un-
terhalb vom Eichertsbühl werden Sie mit 
einem Panoramablick in den Bayerischen 

Jura und auf die darin eingebettete Wasserstraße belohnt. 
Anschließend wenden Sie sich wieder Sulzkirchen zu. 
Entlang der Umgehungsstraße folgen Sie dem asphaltier-
ten Radweg bis zur Abzweigung Oberndorf, von wo aus 
Sie sich wieder abwärts zum Kanalgewässer wenden und 
bald darauf den Startpunkt Ihrer Tour erreichen.

–  I N F O S  –
www.freystadt.de

  

WaldERLEBNISpfad am Burgberg Velburg mit 
Abstecher zur König-Otto-Tropfsteinhöhle
Erleben Sie den Wald mit allen Sinnen! 20 Stationen 
beschäftigen sich mit Wald und Zeit. Was passiert mit 
einem toten Baum? Wie ernährt sich eine Waldameise? 
Wie ist es, barfuß über Baumwurzeln zu laufen? Der 5 
km lange WaldERLEBNISpfad am Burgberg gibt Antwor-
ten darauf. Mit einer kleinen ZEIT.reise soll man sich eine 
AUS.zeit vom Alltag nehmen. 
Wer noch Lust hat, kann über einen kleinen Abstecher 
die kühle König-Otto-Tropfsteinhöhle und den dor-
tigen Waldklettergarten besuchen: Die Velburger 
König-Otto-Tropfsteinhöhle, eine der schönsten Tropf-
steinhöhlen Deutschlands, begeistert mit imposanten 
Stalagmiten, der „Schatzkammer“ und versteinerten 
Märchenfiguren. Besonders im Sommer bei Hitze bietet 
die Höhle eine erfrischende Abkühlung. Seit 2024 kann 
sie eigenständig mit einem Audioguide erkundet wer-
den. Die Tour dauert etwa 40–45 Minuten und ist ein 
ideales Ausflugsziel für Familien. Wer dann noch nicht 
genug hat, kann sich im angrenzenden Waldhochseil-
garten unter schattigen Bäumen austoben oder im 
Waldbiergarten kühle Getränke genießen.

–  I N F O S  –
www.velburg.de |  

www.erlebniswelt-velburg.de 

Ein Teil der Tour de Baroque  
als Rundradtour ab Berching
Streckenverlauf: Berchig – Neumarkt – Freystadt – 
Berching; ca. 55 km, mit wenig Steigungen
Starten Sie Ihre Tour im historischen Berching, mit 
einer vollständig erhaltenen Wehrmauer und 13 Tür-
men. Am Ludwig-Donau-Main-Kanal entlang, im 
Schatten der Apfelbäume fahren Sie Richtung Neu-
markt, die „kleine Kulturmetropole zwischen Nürnberg 
und Regensburg“. Über Berngau geht es weiter nach 
Freystadt. Besonders sehenswert ist hier die barocke 
Asam-Wallfahrtskirche. Zurück nach Berching radeln 
Sie über Sulzkirchen, Erasbach und entlang des Main-
Donau-Kanals. In allen drei Orten gibt es ein Bad zum 
Erfrischen!

–  I N F O S  –
www.berching.de/radfahren 
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Bad Gögginger Römer-Tour – per Rad 
entlang der Donau zu den Spuren der 
Römer und mit Fährüberfahrt
Auf der Bad Gögginger Römer-Tour geht 
es per Rad entlang der Donau zu den 
Spuren der alten Römer. Bei der Fahrt auf 
dem Donaudamm von Bad Gögging in 
Richtung Hienheim genießt man einen 
herrlichen Blick auf die Donaulandschaft. 
In Hienheim empfiehlt sich ein Abstecher 
zum Nachbau eines Limes-Wachtturms. 
An der Fähre in Eining setzt man auf das 
andere Ufer über. Dort lädt der Biergarten 
zur Rast ein, bevor das ehemalige Römer-
kastell Abusina in Eining und das Römi-
sche Museum für Kur- und Badewesen in 
Bad Gögging entdeckt werden können. 
(Bitte beachten, die Tour ist nicht ausge-
schildert.)

–  I N F O S  –
www.bad-goegging.de

Sommertag im Grünen  
in Bad Abbach 
Der Kurpark Bad Abbach ist der perfekte 
Ort für einen schönen Tag im Grünen. 
Hier lässt es sich unter schattigen Bäumen 
herrlich flanieren oder im Kneipp-Becken 
erfrischend Wasser treten. Weitläufige 
Grünflächen, Liegen, Parkbänke und stei-
nerne Sitztreppen am Wasser laden zum 
Verweilen ein. Minigolf (mit Spielplatz, 
Kiosk und Terrasse), ein Bewegungspar-
cours mit Barfußpfad, Mini-Trampolin, 
Tischtennisplatten, Großschach, eine 
Boule-Bahn und natürlich das Tiergehege 
machen den Kurpark zu einem vielseiti-
gen Ziel für Jung und Alt.

–  I N F O S  –
www.bad-abbach.de 

Wandern im Schambachtal  
bei Riedenburg
Von Riedenburg ist es nicht weit ins 
Schambachtal – perfekt für eine Wan-
derung. Die Route ist mit der Nr. 2 aus-
geschildert und beginnt direkt am Rie-
denburger Marktplatz. Weit müssen die 
Wanderer nicht gehen, um zum ersten 
Highlight zu gelangen: Dem Drei-Burgen-
Park – die Wohlfühloase an der Scham-
bach. Hier ist in das natürliche Bachbett 

der Schambach eine Wassertre-
tanlage integriert. Das Bachbett 
wird von Bäumen überschattet 
und bietet eine willkommene 
Abkühlung an heißen Sommer-
tagen und eignet sich wunder-
bar für erfrischende Kneippkuren. 
Gleich nebenan befindet sich ein 
Outdoor-Fitnesspark, in dem Be-
sucher jeden Alters ihren Körper 
mithilfe einer Reihe moderner Fit-
nessgeräte in Schwung bringen 
können. Der angrenzende Barfuß-
pfad ist in Form eines Ammoniten 
gestaltet – das Markenzeichen für 
den Naturpark Altmühltal. 
Weiter geht es auf dem Scham-
bachtal-Fahrradweg, immer ent-
lang des gleichnamigen Baches, 
bis der Weg in einen schatten-
spenden Wald führt. Der Scheitel-
punkt des Wanderweges ist an 
der Klausenkapelle erreicht. An 
der kleinen Waldkapelle bietet 
sich eine kurze Pause an, denn 
darin befindet sich ein schönes 
Gästebuch, welches gern durch 
einen weiteren Eintrag ergänzt 
werden darf. Der letzte Teil der 
Wanderung führt auf Trocken-
rasen zurück nach Riedenburg. 
Schon von Weitem sieht man das 
Wahrzeichen der Stadt, die Rosen-
burg. Ein Abstecher zur Burg mit 
Falknerei lohnt sich hierbei ganz 
besonders. Bevor diese jedoch er-
reicht wird, begrüßt das Rote Hö-
henvieh auf den Sommerweiden 
am Gleislhof die vorbeigehenden 
Wanderer. Im Rahmen des Alt-
mühlleiten-Projekts ist es gelun-
gen, die alte Form der Rinderbe-
weidung im Altmühltal mit einer 
historischen Rasse wieder aufle-
ben zu lassen. Die Tiere verrichten 
den Sommer über ihren Dienst 
als Landschaftspfleger zum Er-
halt und zur weiteren Extensivie-
rung des artenreichen Grünlands 
mit botanischen Raritäten wie z. 
B. der Orchidee Bienenragwurz. 
Tipp: Wer für den Abstieg zum 
Marktplatz den Wanderweg Drei-
Burgen-Steig wählt, wird mit 
einer wunderschönen Aussicht 
an der Rabenstein-Ruine belohnt 
und kann das Schambachtal zum 
Abschluss nochmal von oben be-
trachten.

–  I N F O S  –
www.riedenburg.de 

5 Künstlerinnen (Paula Birnbaum, Louisa Reinheimer, Annabel Ziegler, Eva Glück, 
Anna Beck) die zwei Sachen verbinden: eine tiefe Freundschaft und die Liebe zum 

künstlerischen Schaf-
fen stellen in der Burg 
Dagestein aus. Unter-
schiedliche Herange-
hensweisen, Schwer-
punkte, verschiedene 
Lebensphasen - in 
dieser Ausstellung be-
schäftigen sie sich mit-
einander, mit dem was 
sie verbindet, mit dem 
was sie voneinander 
entfernt, setzen sich 
auf unterschiedliche 
Weise mit dem Thema 
Freundschaft ausein-
ander und bleiben sich 
dabei selbst treu. 

Kunstausstellung „Verbandelt“
13.06.- 14.09.2025, 

an Sonn- und Feiertagen 14-17 Uhr
Burg Dagestein

Künstlerinnen: Paula Birnbaum, Louisa Reinheimer, 
Annabel Ziegler, Eva Glück, Anna Beck
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haft schöne Landschaften. In 
den Flusstälern von Regen, 
Naab und Schwarzer Laber 
genießen Sie hoch über den 
Flüssen traumhafte Ausblicke 
oder verträumte Pfade direkt 
am Wasser. Auf den Burgen-
steigen rund um Donaustauf 
und Brennberg wandern Sie 
durch die grünen Hügel des 
Vorderen  Bayerischen Waldes. 
Auf allen fünf Steigen ist dabei 
der liebenswerte Ritter Won-
nebold, das Maskottchen des 
Weges, Ihr ständiger Begleiter. 

Burgenrunde im Tal der 
Schwarzen Laber
Ein besonderer Tipp für eine 
Wanderung mit Kindern ist 
die Burgensteig-Runde bei 
Beratzhausen: Die Rundtour 
mit knapp 8 km führt Sie von 
Beratzhausen aus hinein ins 
Tal der Schwarzen Laber und 
verbindet die Burgställe Hoher 
Felsen, Alte Burg/Kohlmühle 
und die Burgruine Ehrenfels. 
Auch Naturliebhaber kommen 
hier auf Ihre Kosten mit ein-
maligen Ausblicken auf die 
Schwarze Laber, die sich hier 
durch die felsige Landschaft 
des Bayerischen Jura schlän-
get. Höhepunkt der Wande-
rung dürfte für Groß und Klein 
die einst bedeutende Burg 
Ehrenfels sein, deren Überres-
te versteckt mitten im Wald 
liegen. 

Burgensteig im Regental
Ebenfalls toll für Familien ist 
die Etappe von Regenstauf 
nach Karlstein auf dem Bur-
gensteig im Regental. Vom 
Schlossbergturm in Regen-
stauf bietet sich eine herrliche 
Aussicht über das Regental. Außerdem erwartet Kinder hier ein Ritterspielplatz und das Infocenter „Geschichte trifft Natur“. 
Weitere Highlights der leichten, knapp 5 km langen Tour sind das Schloss Karlstein und die Burgruine Forstenberg. Im Som-
mer bietet sich ein Besuch des Valentinsbads an. Es liegt am Regen direkt auf der Strecke. 

–  I N F O S  –
Weitere Touren die sich – nicht nur – für Familien mit Kindern eignen, sind im Wanderführer des Regensburger Landes 

beschrieben. Erhältlich im Tourismusbüro des Landkreises, tourismus@lra-regensburg.de, Tel. 0941 4009 495 oder im 
Tourenportal des Landkreises: www.landkreis-regensburg.de, Rubrik Freizeit/Tourismus, Wandern

Radfahren & Wandern

Dietfurter Aktiv-Tipp: QiGong und Wandern 
zum Kreuzbergplateau
Termin: 31. Mai 2025, 10:00 – 12:00 Uhr, Start am 
Franziskanerkloster Dietfurt
Gebühr: 15,00 €, Anmeldung erforderlich
QiGong ist eine der fünf bekanntesten Heilmetho-
den der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 
Dabei wird die eigene Aktivität zur Gesundheitsför-
derung, Vorbeugung und Heilung besonders hoch 
geachtet. Genießen Sie harmonische Bewegungen 
in der freien Natur bei einer Wanderung zum Kreuz-
bergplateau unter Anleitung von QiGong-Lehrerin 
und Biologin Marlene Gmelch-Werner. Die Führung 
ist auch auf Anfrage über NaturKontakt zu anderen 
Terminen buchbar!

–  I N F O  & A N M E L D U N G :  –
Marlene Gmelch-Werner,  

Tel. 08464 605200, www.naturkontakt.com 

Regensburger Burgensteige –  
mit Kindern auf den Spuren der Ritter

Burgen, soweit das Auge 
reicht: In kaum einer ande-
ren Region gibt es so viele 
Burgen und Burgruinen 
wie im Regensburger Land. 
Knapp 80 Burgen thronten 
einst auf den Hügeln rund 
um die Hauptstadt der 
Oberpfalz. Knapp 44 davon 
können Sie heute mit den 
fünf Regensburger Burgen-
steigen erwandern – und 
das auch ideal mit Kindern!
Allerhand Sagen, Mythen und 
Legenden ranken sich um die 
steinernen Zeitzeugen im Re-
gensburger Land und verset-
zen Sie bei Ihrer Wanderung 
schnurstracks mitten hinein in 
die Epoche von Rittern, Min-
nesängern und Edeldamen. 
So soll schon seit Jahrhunder-
ten die gespenstische Gestalt 
einer weißen Frau durch die 
Burg Wolfsegg wandeln und 
in den Mauern der Burg von 
Brennberg soll sich einst sogar 
ein mysteriöser Meuchelmord 
ereignet haben!
Mal historisch, mal legendär 
führen Sie so die fünf Regens-
burger Burgensteige durch 
sagenumwobene und sagen-
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Erlebnis
Riedenburg

KulturNatur

21. Juni Stadtfest zur Sonnenwende
29. Juni KULTURmobil

10. August Seebühne & Musik mit der Schäferfamilie
22.-26. August 75. Volksfest Riedenburg

Sehnsuchtsort für Erholungssuchende und Aktivurlauber gleichermaßen. Entdecken Sie die einzigartigen
Naturräume des Luftkurortes und lassen Sie sich von einem bunten Angebot aus den Bereichen Kunst,
Kultur und Kulinarik verwöhnen.                                                                 93339 Riedenburg |  www.riedenburg.de

Falkenhof Schloss Rosenburg Roßkopf Altstadt

Sommer
Highlights

Stadtfest zur Sonnenwende Seebühne & Musik Volksfestauszug

Ich bin dann mal auf dem CONTEMPLATIO – 
der Pilgerweg zu Dir selbst

Wem der Jakobsweg zu weit ist, der kann sich auf den CON-
TEMPLATIO begeben. Das ist Deutschlands längster Rund-
Wanderweg für Achtsamkeit und Meditation, der im Herbst 
2024 fertig gestellt wurde. Nun sind es über 300 km und 
über 5000 hm, die dem Ankommen bei sich selbst gewid-
met sind. Auf dem Weg fi nden sich immer wieder Schilder 
mit Anregungen zum INNEHALTEN, es wurden spezielle 
INNEHALTEN ORTE wie eine Kraftort-Wanderung, ein Gar-
ten der Stille, ein Garten des Lebens, ein Mantra-Garten, ein 

Waldbaden-Parcours und vieles mehr geschaff en. Zurzeit 
entsteht am CONTEMPLATIO ein INNEHALTEN ZENTRUM 
Freystadt, das wie der LGS-Park Neumarkt eine Vielzahl von 
INNEHALTEN-Möglichkeiten vereint und zu einem länge-
ren Aufenthalt einlädt. Und natürlich fi nden sich am Weg 
immer wieder KULTUR-ORTE von Wallfahrtskirchen über 
Burgruinen bis zu Resten von Keltenschanzen. Wälder, Bä-
che und Flüsse, Moore, Wiesen, Felder und Zeugenberge 
säumen den Weg. Geformt wurde diese Landschaft, als die 
Alpen noch gar nicht geboren waren. Alles wie geschaff en 
dafür, die Kunst des INNEHALTENs zu üben und so Gelas-
senheit, innere Kraft und Gesundheit zu stärken. Sie können 
als Gruppe wandern wie im Juli dieses Jahres ein Professor 
aus Berlin mit seinen Studenten, der sonst den Jakobsweg 
geht. Sie können dem CONTEMPLATIO einen kurzen Be-
such abstatten, mal eine Etappe gehen oder mehrere Tage 
wandern. Wasser und etwas Verpfl egung sollten Sie immer 
dabeihaben und auch die Übernachtungen gut einplanen. 
Denn ab und zu gehen Sie längere Strecken auch durch 
das Oberpfälzer Outback. Aber die, die sich auf den Weg 
machen, die suchen eh nicht die standardoptimierten, kon-
sumgerecht verpackten Touristikprodukte, sondern echte 
Erfahrung mit sich und der Welt.

–  I N F O S  –
www.innehalten-region.de

Der Walderlebnispfad in Oberreinbach

Mitten im Bayerischen Jura liegt, ganz frisch errichtet im 
Wald, der Walderlebnispfad Oberreinbach (Neukirchen b. 
Sulzbach-Rosenberg). Hier erklären euch Karlo und Karla 
Kammmolch alles über ein brandaktuelles Thema: Den Kli-
mawandel. Was ist das überhaupt, was bedeutet das für uns 

und den Lebensraum von Karlo und Karla und können wir 
was dagegen tun?
Kinderfreundlich aufbereitet geht der Weg auf 2,2 km an an-
schaulichen Informationstafeln zu den Themen Zukunfts-
wald, Boden oder Totholz vorbei. Wir bewegen uns entlang 

des idyllisch plätschernden Eiselbachs. Dabei 
sind alle Tafeln auf kindgerechter Höhe, so 
dass jede/r etwas lesen und anschauen kann. 
Auch spielerisch wird hier z.B. an einer Holz-
ratestation die Vielfalt des Waldes näher ken-

nengelernt. Vorab kann man sich die Wald-
challenge ausdrucken und auch noch richtig 
was erleben rund um den Lehrpfad. 
Empfohlen ist der Pfad für Familien mit Kin-
dern zwischen 6 und 12. Die ersten 5 Sta-
tionen sind auch gut mit dem Kinderwagen, 
Rollstuhl oder Rollator machbar. So können 
alle mitkommen.
Der Lehrpfad wurde vom Naturpark Fränki-
sche Schweiz – Frankenjura und der Gemein-
de Neukirchen umgesetzt.
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Besondere Erlebnisse machen Urlaube und Ausflüge 
zu Erinnerungen, die uns noch lange begleiten. Ob bei 
einem Spaziergang durch das malerische Berching, 
einer historischen Fahrt mit der Plätte oder bei einem 
Blick hinter die Kulissen bei einer spannenden Stadt-
führung – im Bayerischen Jura erwarten Sie Momente 
für’s Fotoalbum! 

Erlebnisse &  
Ausflugsideen

Am alten Ludwigskanal bei Berching 

Herzlich willkommen  
in Berching

Eine Jura-Gemeinde stellt sich vor

JURA-Kenner – Was macht die Gemeinde aus? 
Berching ist eine Gemeinde im Landkreis Neumarkt mit his-
torischer Bedeutung, einer attraktiven Lage in der Natur und 
einem aktiven Kulturleben. Sie zeichnet sich durch die his-
torische Altstadt mit vollständig erhaltener Stadtmauer mit 
13 Türmen und vier Stadttoren aus. Die verwinkelten Gassen 
und historischen Gebäude verleihen der Stadt einen be-
sonderen Charme. Die Lage im Naturpark Altmühltal, direkt 
am Main-Donau-Kanal und am König Ludwig-Kanal, macht 
Sie zu einem beliebten Ziel für Radfahrer und Wanderer. Ein 
beliebtes Ausflugsziel ist das Kloster Plankstetten. Die gast-
freundliche Benediktinerabtei bietet sich als Zwischenstopp 
an: Radler können über Nacht bleiben oder sich die Kloster-
schenke für die Weiterfahrt stärken. Die Zutaten für die Spei-
sen kommen hier direkt aus eigenem, ökologischem Anbau. 
Neben der Natur ist Berching ein idealer Ort für Entspannung 
und Freizeit. Dazu laden mehrere einzigartige Parkanlagen, 
tolle Spielplätze und die regionale Gastronomie ein. Aber 
auch Kultur hat in Berching immer Saison! In der Kulturhal-
le C.W. Gluck, auf der Sulzbühne oder in der Altstadt finden 
das ganze Jahr tolle Veranstaltungen statt. Der Komponist 
und Opernreformator Christoph Willibald Gluck ist der große 
Sohn der Stadt. Nicht nur ein Wanderweg ist ihm gewidmet, 
eine Multimediaschau im Gluck- und Heimatmuseum der 
Stadt zeigt Einblicke in sein schaffensreiches Leben. Im Som-
mer dürfen in Berching die Gluckveranstaltungen rund um 
den großen Meister nicht fehlen.
Diese Mischung aus Geschichte, Natur und Kultur macht Ber-
ching zu einem besonderen Ort, der sowohl für Bewohner als 
auch für Besucher viel zu bieten hat. Es ist ein perfektes Ziel 
für alle, die in eine charmante, ruhige Stadt eintauchen wol-
len, die gleichzeitig durch ihre historischen und natürlichen 
Schätze besticht.

JURA-Erlebnis – Was sollte man unbedingt in der Gemein-
de unternommen haben?
Eine Radtour entlang des König-Ludwig-Kanals ist eine 
großartige Möglichkeit, die Natur und Geschichte dieser 
Region zu erleben. Der Kanal, der ursprünglich als Wasser-
straße zur Verbindung des Main-Donau-Kanals mit dem 
Rhein-Main-Gebiet angelegt wurde, bietet eine schöne, 
ruhige Strecke, die ideal für eine Radtour ist. Beschaulich 
auf ebener Strecke geht es auf dem Drahtesel entlang ehe-
maliger Treidelpfade am alten Ludwigskanal auf dem Fünf-
Flüsse-Radweg. Dieser verbindet die historischen Städte 
Regensburg, Kelheim, Neumarkt, Nürnberg und Amberg 
und führt direkt an Berching vorbei. 

JURA-Blick – Wo hat man die schönste Aussicht in der Ge-
meinde?
Der Rundwanderweg Nr. 4 Hoher Brunnen führt Sie nicht 
nur zu den wertvollen Geoptop und Kalksinterterrassen, 
sondern zu fantastischen Ausblicken auf die Stadt Berching 

und das ganze Tal. Der Wanderweg Nr. 1, der Steinweg 
führt uns auf die andere Seite der Jura Berge. Von der „schö-
nen Aussicht“ bei der auch ein Fernrohr, eine Panoramakar-
te und eine Sitzgruppe steht, hat man einen herrlichen Blick 
auf die Stadt und auf das Sulztal. Ein romantischer Ort vor 
allem wenn die Sonne untergeht und mit ihrem warmen 
Licht unser Städtchen in ein sanftes Rosa taucht.

JURA-Genuss – Welche besondere Spezialitäten sollte 
man auf jeden Fall vor Ort probieren?
Die einheimische Gastronomie, die seit mehreren Genera-
tionen die Betriebe führt, bietet bayerische Schmankerl und 
regionale Produkte wie Fische aus den heimischen Gewäs-
sern an. Zwei der Gastronomen brauen auch noch eigenes 
Bier: Winkler und Schuller Bier. Die Bäckerei Mittelbach in 
Berching ist bekannt für ihre hervorragenden Backwaren, 
und sie bietet tatsächlich einige besondere Brotsorten, die 
sich von anderen Bäckereien abheben, auch die selbstge-
machten Pralinen sollte man probieren. Im Regionalladen 
Engelwirt, finden Sie aus der ganzen Region besondere 
Produkte. Weit über die Grenzen der Gemeinde hinaus be-
kannt, ist das Kloster Plankstetten mit seinen ökologischen, 
100% Bio-Qualitätsprodukten. Die kulinarischen Angebote 
der Stadt können an vielen Festen ebenfalls probiert wer-
den, wie z.B. beim Backofenfest, Fischerfest, Maibockfest, 
Erntedankmarkt, uvm.
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JURA-Fest – Welche Veranstaltungen sollte man in 
der Gemeinde auf keinen Fall verpassen?
In Berching gibt es mehrere Veranstaltungen, die für 
Besucher lohnenswert sind. Eine Veranstaltung möch-
ten wir besonders hervorheben, die dieses Jahr ein 
neues Konzept erhalten hat: unsere Berchinale, bei 
der die Stadt in einem besonderen Licht erstrahlt (19. 
& 20. Sept. 2025). Dieses fi ndet mit dem Rosenfest ab-
wechselnd alle zwei Jahre statt. Alljährlich Anfang Fe-
bruar steht der weit über die Grenzen der Oberpfalz 
hinaus bekannte traditionelle Berchinger Rossmarkt
ins Haus, bei dem mehr als 100 Pferde aufgetrieben 
und zur Schau gestellt werden. Zahllose Fieranten ver-
wandeln das mittelalterliche Berching in einen riesigen 
Warenmarkt.

JURA-Profi  – Wo bekommen Urlauber die besten In-
formationen und Tipps für ihren Aufenthalt?
Alle Informationen und Tipps rund um Berching fi nden Sie 
auf unserer Webseite www.berching.de. Aktuelle Tipps 
und Veranstaltungen werden auch über die Sozialen Me-
dien wie Facebook (Stadt Berching) und Instagram (@stadt.
berching) bekannt gegeben. Wir freuen uns aber auch, 
wenn Sie uns im Tourismusbüro der Stadt Berching, mitten 
in der Altstadt besuchen. Hier stehen ganz viele Prospekte 
von Berching und Umgebung zur Verfügung und wir be-
raten Sie sehr gerne.

JURA-Tipp – Ihr Geheimtipp für einen Besuch in der Ge-
meinde:
Haben Sie schon mal getreidelt? Wie anno dazumal wer-
den auf dem Alten Kanal. den Ludwig I. von Bayern für den 

Warentransport bauen ließ, solche historischen Fahrten für 
Besucher angeboten. Die ca. 1,5 Stunden dauernde Tour 
ab Mühlhausen Schleuse 25 führt durch eine wunderschö-
ne Landschaft mit noch ursprünglichen Obstbaum-An-
pfl anzungen bis Pollanten und wieder zurück. An Bord der 
„Alma Viktoria“ werden Sie in frühere Zeiten versetzt, Zeiten 
in welchen die Schiff e noch mit dem Pferd gezogen und 
Schleusen mit reiner Manneskraft geöff net und geschlos-
sen, wurden. Für Gruppen von April bis Oktober buchbar. 
Für Individualtouristen bieten wir einmal im Monat einem 
festen Termin für eine Treidelfahrt an. 
Übrigens, das Treideln auf dem Ludwig-Donau-Main-Kanal 
trägt seit März 2024 den Status Immaterielles Kulturerbe 
Bayern. Es ist deutschlandweit nur noch in eine weiteren 
Gemeinde zu erleben!

Bootswandern im Bayerischen Jura zwischen 
Altmühl, Donau, Naab, Regen & Vils

Nirgends lassen sich heiße Sommertage besser genießen als 
auf dem Wasser – deshalb nichts wie los zur Bootstour auf Alt-
mühl, Donau, Naab, Regen oder Vils! Bootswandern verbindet 
Abenteuer für Groß und Klein, erfrischende Abkühlungen und 
Naturerlebnisse vom Feinsten. Ob gemütlich dahinfl ießendes 
Gewässer oder anspruchsvoller Fluss – im Bayerischen Jura gibt 
es die passende Tour für jeden Geschmack und jedes Können. 

Mit dem Bo�t durch’s Altmühltal
Bootswandern auf der Altmühl bedeutet entspanntes 
Sommervergnügen und einmaliges Naturerlebnis für die 
gesamte Familie. Ob nur für einen Nachmittag oder für 
mehrere Tage – vom Wasser aus lässt sich die Schönheit des 
Altmühltals auf knapp 160 Flusskilometern zwischen Gun-
zenhausen und Kelheim aus einer ganz neuen Perspektive 
entdecken! Auf dem Wasser geht es vorbei an historischen 
Städten, Dörfern und Märkten mit zahlreichen spannenden 
Museen, Burgen und Schlössern, die eintauchen lassen in 
die Vergangenheit der Region. Und als Belohnung für das 
fl eißige Paddeln sorgen die regionale Schmankerlküche 
und vielfältige Bierspezialitäten der örtlichen Brauereien für 
Genuss pur.

Altmühltaler
Mühlenmuseum
Letzte Mühle im Altmühltal!

Täglich 8 – 21 Uhr geöffnet, ganzjährig!
Führung 10, 14, 16 Uhr u. Vereinbarung
Hauptstraße 51 · 92345 Dietfurt · Tel. 08464 209
muehlenmuseum@web.de· altmuehltalermuehle.de

Die Familien-Erlebnismühle

Elvis Presley
Manöver Bayern
BIldergalerie

Elvis Presley
Manöver Bayern
BildergalerieMühlenantriebMühlenantrieb

KastlhofKastlhof

Im schönen Altmühltal zwischen 
Kelheim und Riedenburg.
♦ Gasthof mit Biergarten und Frühstückspension
♦ Campingplatz und Matratzenlager
♦ Reitstation
♦ Zeltplatz mit Lagerfeuerstelle

Fam. Brock · Pillhausen 1 · 93339 Riedenburg
Tel. 0 94 47 / 6 98 · Fax 92 01 91

www.kastlhof.de

Kommen Sie zu uns und erleben Sie den Ge-
nuss unseres traditionellen Restaurants mit 
kulinarischen Besonderheiten, wie z.B. La-
bertaler Forellen, Altmühltaler Lamm, Wild-
spezialitäten oder saisonellen Köstlichkei-
ten. Unsere Gästezimmer laden zu schönen, 
erholsamen Tagen ein. Dies beweisen auch 
unsere Zertifizierungen „Fahrradfreundlicher 
Hotel-/Gaststättenbetrieb“ und „Wander-
bares Deutschland“.

92345 Dietfurt · Hauptstraße 4
Tel.: 0 84 64 / 60 51 00 · Fax: 60 51 02
info@zum-braeu-toni.de
www.zum-braeu-toni.de

ESSEN IN DER HAMMERMÜHLE 
Während unserer Öffnungszeiten bieten
wir ihnen durchgehend warme Küche 
auch vegetarische und vegane Gerichte.

Frühstück auf Reservierung

Hammermühlstraße 32
92277 Hohenburg
Tel. 09626 929853

www.cafe-hammermuehle-bio.deDE-ÖKO- 037

Ob Kanu, Kajak oder Kanadier: Die Altmühl von Gunzenhausen bis Töging 
bei Dietfurt ist als langsamster Fluss Bayerns ideal geeignet für Familien und 
Paddelanfänger. Hier lassen sich dank zahlreicher, großzügig angelegter Ein- 
und Ausstiegsstellen immer wieder Pausen einlegen. In Töging mündet die 
Altmühl in den Main-Donau-Kanal, der die Bootswanderer bis Kelheim führt. 
Diese Teilstrecke ist nur für erfahrene Bootswanderer zu empfehlen, da man 
sich hier das Wasser mit Fracht- und Passagierschiff en teilt. 

–  I N F O S  –
Mehr Informationen zum Bootswandern im Altmühltal gibt es unter www.

naturpark-altmuehltal.de 

Bo�tswandern auf der Donau zwischen Auen und Schlucht 
Eine Bootswanderung im Donautal zwischen Vohburg, Kelheim und Bad Ab-
bach besticht zum einen mit der einzigartigen Flusslandschaft. Aber auch die 
geschichtsträchtigen Orte und faszinierenden Sehenswürdigkeiten entlang 
der knapp 50 Kilometer langen Strecke machen eine Bootstour auf der Do-
nau zum Erlebnis. Bernauer-Stadt Vohburg, Schloss Wackerstein, Neustadt an 
der Donau und das Römerkastell Abusina bei Eining, die Benediktinerabtei 
Weltenburg, die Befreiungshalle Kelheim oder der Kurort Bad Abbach – am 
Donauufer ist für jeden etwas dabei! 
Zwischen Vohburg und Weltenburg darf die Donau noch wild und ungebän-
digt fl ießen. Bei Hochwasser tritt sie – ungebremst von künstlichen Bauwer-
ken – über die Ufer und sorgt damit für einzigartige Naturlandschaften mit 
artenreichen Auenwäldern und Feuchtwiesen. In Weltenburg wartet ein ganz 
besonderes Highlight: das Kloster Weltenburg mit der ältesten Klosterbraue-
rei der Welt und einem Klosterbiergarten, der einlädt zur Paddelpause. Auch 
markiert das Kloster einen markanten Landschaftswechsel: Hinter Weltenburg 
erheben sich im Naturschutzgebiet „Weltenburger Enge“ schroff e Jurafelsen 
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Unterwegs auf dem Regen, der Perle unter den Flüssen
185 Kilometer durchzieht der Regen die bayerischen Gefilde vom Bayerischen Wald bis zur Mündung in die Donau bei Re-
gensburg. Der Fluss ist charakteristisch mit großen Granitblöcken durchsetzt, die imposant aus dem Wasser ragen oder knapp 
unter der Wasseroberfläche liegen und nur durch ein leichtes Kräuseln des Flusses zu erkennen sind. Seine einmalige Natur- 
und Flusslandschaft machen den Regen zum idealen Fluss für Bootswanderungen.
Zwischen dem Blaibacher See bis zur Mündung in die Donau ist der Fluss auf knapp 110 Kilometern ideal mit dem Kanu 
befahrbar. Hier finden sich neben vielen Kultur- und Naturschönheiten entlang der Flussufer auch genügend Rast- und Zelt-
plätze für eine Paddelpause. Eine der schönsten Etappen führt von Nittenau bis Ramspau und eignet sich mit einer Fahrzeit 
von ca. 4 Stunden perfekt für eine Tagestour. Auf der Strecke wecken kugelrunde Steinkolosse im Wasser die Abenteuerlust 
eines jeden Paddlers. Außerdem hat man vom Boot aus einmalige Ausblicke auf sagenumwobene Geister- und Hexenburgen 
in Hof am Regen, Stefling und Marienthal, wo beispielsweise im Brunnen der Burg Stockenfels ein verurteilter Bierpanscher 
hausen soll. Sanft gleitet der Regen dahin, gesäumt von einem schattigen Wald auf der einen Seite und dem Regental-Rad-
weg auf der anderen Uferseite, bis sich schließlich kurz vor Ramspau ein herrlicher Blick auf das sich öffnende Regental bietet. 

–  I N F O S  Z U M  B O OT S WA N D E R N  AU F  D E M  R E G E N  –
Bootsverleih in Nittenau möglich Regental-Kanu

Am Burghof 16, 93149 Nittenau
www.bootswandern.de, Tel.: 09436 2740, info@bootswandern.de

Naturgenuss pur auf der Vils
Für Kanufahrer ist die Oberpfälzer Vils eine noch unentdeckte Perle der bayerischen Natur, die vom Wasserweg aus am bes-
ten genossen werden kann. Von unverbauten, wildromantischen Abschnitten vorbei an Schlössern bis hin zur Fahrt durch 
das historische Amberg als „Venedig der Oberpfalz“ hat der ruhige Wanderfluss viel zu bieten.
Von ihrem Quell in Kleinschönbrunn bis zur Mündung in die Naab bei Kallmünz legt die Vils etwa 89 Kilometer durch die 
Oberpfalz zurück. Die Bootswanderstrecke startet naturnah im Oberlauf der Vils bei Hahnbach und kann mit ihren 55 Kilo-
metern ideal in zwei bis drei Tagesetappen in einmaligen Natur- und historisch gewachsenen Kulturlandschaften erpad-
delt werden. Zuerst in ausgeprägten Mäandern, dann begradigt, fließt die Vils aus dem Hahnbacher Becken auf Amberg 
zu. Aus ungewöhnlicher Perspektive entdeckt man die Altstadt vom Wasser aus ganz neu, um sich anschließend nach 
dem Durchfahren der „Stadtbrille“, dem Wahrzeichen Ambergs, durch das ehemalige Landesgartenschaugelände treiben 
zu lassen. Südlich von Amberg durchfließt die Vils in einem en-
gen, reizvollen Tal die westlichen Ausläufer der mittleren Fran-
kenalb mit ihren schroffen Felsformationen bis zur Mündung in 
die Naab bei Kallmünz.
Die Vils ist im Prinzip leicht zu befahren und auch für Familien 
mit Kindern geeignet. Unterbrochen wird die Fahrt nur von 15 
Wehren, die historisch bedingt sind. Denn bereits im Mittelalter 
war die Vils für den Transport von Eisen und Salz schiffbar ge-
macht worden. Zudem wurde das Wasser für die zahlreichen 
Hammerwerke gestaut. Allerdings können die meisten Wehre, 
die heute als Anlagen der Stromerzeugung dienen, auf kurzem 
Weg umtragen oder getreidelt werden.

–  I N F O S  –
Den Kanuführer für die Vils, Bootsverleihe und mehr gibt es 

unter www.amberg-sulzbacher-land.de
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zu beiden Seiten des Flusses. Im so genannten Donaudurchbruch zwängt sich die mächtige Donau auf knapp 5 Kilometern bis 
Kelheim durch eine Schlucht mit bis zu 70 Meter hoch aufragenden Felswänden. Man passiert hier eines der beeindruckendsten 
Durchbruchtäler Deutschlands und das erste Nationale Naturmonument Bayerns. Die Wittelsbacher Stadt Kelheim begrüßt die 
Paddler schon von weitem mit dem Monumentalbau der Befreiungshalle. Ab hier verändert sich die Flusslandschaft der Donau 
auf ein Neues: In Kelheim mündet der Main-Donau-Kanal in die Donau und die letzten 20 Kilometer bis Bad Abbach sind zur 
Wasserstraße ausgebaut. 
Ein weiterer besonderer Abschnitt der Donau wartet bei Bad Abbach: Auf dem Kanu-Rundkurs entlang der Freizeit-Insel des 
Kurorts gibt es eine Bootstour für jeden Geschmack! Ob eine sportliche Runde unter Freunden, bei der es vor allem um ein ge-
schicktes Navigieren der Bootsschleuse geht, oder eine romantische Abendfahrt für zwei – die Donau bei Bad Abbach zeigt sich 
wandelbar je nach Perspektive. Besonderer Urlaubstipp: eine kulinarische Erlebnisfahrt mit den „Kanuerlebnissen Hanika“. Ob eine 
Frühshoppen-Runde am Samstagmorgen mit Weißwürsten und Brezen oder eine Paella-Fahrt mit dem spanischen National-
gericht als Star des Abends – hier verbindet sich das Erlebnis einer Kanufahrt mit Schmankerln und Leckereien vom Feinsten. 

–  I N F O S  –
Alle Infos zum Bootswandern auf der Donau gibt es unter www.herzstueck.bayern/kanu

Mehr Infos zu den kulinarischen Erlebnisfahrten: www.kanuerlebnisse-hanika.de 

Sommerfrische auf der Naab im Herzen Bayerns 
Südlich von Weiden vereinigen sich die Quellflüsse Waldnaab und Haidenaab zur Naab. Sie durchzieht die verträumten 
Landschaften von Oberpfälzer Wald und  Bayerischem Jura, bevor sie kurz vor Regensburg in die Donau mündet. Die Naab 
eignet sich durch ihren strömungsarmen Flusslauf problemlos für Einsteiger und Familien. 
Auf rund 100 Kilometern führt die Naab durch eine wunderschöne, größtenteils naturbelassene Flusslandschaft und vor-
bei an einer Vielzahl von Kulturdenkmälern. Majestätische Burgen und barocke Kirchen säumen die Ufer, ebenso wie his-
torische Städte und Märkte. Eines der Highlights: das malerische Kallmünz, das nicht umsonst den Beinamen „Perle des 
Naabtals“ trägt. Wildromantisch duckt sich der mittelalterliche Markt im Schatten einer gigantischen Burgruine eng an eine 
fast senkrecht abfallende Felswand. Namhafte Künstler, darunter auch Wassiliy Kandinsky und Gabriele Münter, zog der 
bezaubernde Ort am Zusammenfluss von Vils und Naab schon in seinen Bann.
Nur wenige Kilometer flussabwärts ragen, wie aus einem Gemälde entsprungen, die majestätischen Türme des Zister-
zienserinnenklosters von Pielenhofen aus der sonst so unberührten Idylle des Naabtals empor. Die barocke Anlage erzählt 
vom Reichtum, den die Region entlang des in der Vergangenheit als Handels- und Wirtschaftsweg so bedeutsamen Flusses 
einst besaß. Bei Mariaort mündet der Fluss in die Donau und beendet das Flussabenteuer auf der Naab. Als krönender 
Abschluss empfiehlt sich auf jeden Fall ein Besuch in der 
UNESCO-Welterbestadt Regensburg mit ihrer mittelalterli-
chen Altstadt und dem herrlich mediterranen Flair, den die 
engen Gassen und sonnigen Plätze der Oberpfälzer Haupt-
stadt verströmen.
Die Naab eignet sich ideal für einen oder mehrere erlebnis-
reiche Tage auf dem Wasser. Tipp für den puren Genuss des 
Naabtals ist eine Bootswanderung mit fünf Tagesetappen. 
Ein flexibler Bootsverleih für beliebig viele Tage sowie zahl-
reiche Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeiten ermög-
lichen eine individuelle Planung, ganz auf die eigenen Be-
dürfnisse abgestimmt. 

–  I N F O S  –
Infomaterial zum Bootswandern auf der Naab: www.land-

kreis-regensburg.de/freizeit-tourismus
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Katharieder
Bauernhanddruck

F. Schleyerbach
Katharied
93176 Beratzhausen
Tel. (09493) 713
www.schleyerbach-katharied.de

Große Auswahl an besonderen 
Dekosto� en, Bezugssto� en, Schei-
bengardinen, Tischwäsche und 
ausgesuchtem Kunsthandwerk 
in unserem schön dekorierten 
Ausstellungsraum.

93176 Beratzhausen

Das besondere Café-Erlebnis!
Sonn- und Feiertags ab 13 Uhr

sowie nach Voranmeldung

Das besondere Café-Erlebnis!
„Da muuhst hin!“

Familie Schmaußer
Illkofen 2 · 93176 Beratzhausen

Tel. 0 94 92 - 90 22 00
mail@kuhstallcafe.de

www.kuhstallcafe.de

Kuhstallcafe
Illkofen

Unser Gasthof mit Terrasse liegt 
unter der Burg Prunn direkt am 
Rad-Wanderweg.

Wir haben von März bis Oktober 
durchgehend von 8 Uhr bis 22 Uhr 
geöffnet.

Hotel-Gasthof  „Zur Krone“***
Prunner Hauptstr. 13

93339 Riedenburg/Prunn
Tel. 09442 1507 · Fax 3158

gasthof-krone-prunn@t-online.de
www.hotel-zur-krone-prunn.de

Wanderlust auf Jubiläumstouren: Der Naturpark Altmühltal 
feiert 20 Jahre Altmühltal-Panoramaweg

Weiche Pfade, die sich über Wacholderheiden schlängeln. Verwunschene 
Waldwege und zerklüftete Felsen. Weite Aussichten und Spuren aus einer 
langen Geschichte: Wer im Naturpark Altmühltal wandert, genießt die Ab-
wechslung. Als Paradestrecke führt der Altmühltal-Panoramaweg quer 
durch die Region – und das seit 20 Jahren. In der Jubiläumssaison gibt es 
viele spannende Wanderführungen entlang der Route. Außerdem warten 
vielfältige Rundtouren auf Entdeckung.

Die weiten Aussichten sind das Markenzeichen des Altmühltal-Panorama-
wegs. Von Gunzenhausen bis Kelheim führt der zertifi zierte „Qualitätsweg 
Wanderbares Deutschland“ zu Traumblicken über das Altmühltal. Im Jahr 
2005 wurde die 200 Kilometer lange Paradestrecke eröff net. Heute ist die 
Route weithin bekannt und bei Wanderurlaubern sowie Tagesausfl üglern 
beliebt. Letzteres ist auch der guten Erreichbarkeit mit öff entlichen Ver-
kehrsmitteln zu verdanken: Viele Etappenorte haben einen Bahnhalt oder 
werden im Sommer von den Freizeitbussen angesteuert.

Ritterburg und Ranger-Touren
Von der Felsformation „Zwölf Apostel“ bei Solnhofen über die Gun-
goldinger Wacholderheide und die Arnsberger Leite zwischen Walting 
und Kipfenberg sowie die verwunschene Klamm bei Riedenburg bis 
zum beeindruckenden Donaudurchbruch bei Kelheim liegen einige 
der schönsten Landschaften der Region an der Strecke. Zwischen-
durch laden die historischen Städte Treuchtlingen, Pappenheim, 
Eichstätt, Beilngries, Dietfurt und Riedenburg zu Pausen ein. Für Ab-
wechslung sorgen die vielen Entdeckungen entlang des Wegs, etwa 
der rekonstruierte Limeswachtturm bei Kipfenberg, die Ritterburg 
Prunn bei Riedenburg, die geheimnisvollen Klausenhöhlen bei Essing, 
der Badesee Kratzmühle zwischen Kinding und Beilngries oder die 
Himmelsschaukel, mit der man bei Walting übers Altmühltal „fl iegen“ 
kann. Wer an einer Wanderführung teilnimmt, entdeckt noch mehr: 
Die Teilnehmenden tauchen in die Welt des Jurameers ein, als der „Ur-
vogel“ Archaeopteryx übers Wasser segelte, sie erspähen Orchideen 
und Kräuter auf den Wacholderheiden oder lauschen uralten Sagen. 
Alle Termine der Jubiläumstouren sind online zu fi nden unter 

–  I N F O S  –
www.naturpark-altmuehltal.de/20-jahre-panoramaweg 

Bereit für die nächste Runde?
Auf dem Altmühltal-Panoramaweg wandern – aber als Rundtour? Das 
geht! Entlang der Route gibt es 19 qualitätsgeprüfte Schlaufenwege, 
die oft ein Stück gemeinsam mit der Hauptroute verlaufen. Diese Run-
den führen als Tages- oder Halbtagestouren auch zu Sehenswertem 
auf den Jurahöhen oder in den Seitentälern des Altmühltals. Dazu 
kommen weitere Touren, die schöne Abschnitte der Paradestrecke 
erschließen, etwa der „Eichstätter Panoramaweg“, der vom deutschen 
Wanderverband als „Traumtour“ ausgezeichnet wurde, oder der Wan-
derweg „Teufel triff t Apostel“ bei Solnhofen. Ein Tipp für Familien ist der 
„Wohlfühlpfad Altmühlleiten“ bei Gungolding: Die kurze Rundstrecke 
ist dank Stationen wie Kletterbaum, Reisig-Tipi und „Himmelsschaukel“ 
besonders kurzweilig. Viele weitere Vorschläge für jeden Anspruch 
stellt der Naturpark Altmühltal auf seiner Website vor.

Erfrischung gefällig?
An warmen Tagen locken die Wassererlebnisse entlang der Wege: Wassertretbecken an frischen Quellen, Badeseen und 
schön gelegene Freibäder bieten zwischendurch oder nach der Tour eine willkommene Erfrischung. Wasserspaß und Na-
turerlebnis verbindet eine Bootstour auf der Altmühl. Sie ist ideal für Familien, Anfänger und alle, die es gern entspannt 
angehen lassen – schließlich ist die Altmühl der langsamste Fluss Bayerns. Für die nötige Ausrüstung – vom Kanu über die 
Schwimmwesten bis zum An- und Abtransport der Boote – sorgen die Bootsvermieter im Naturpark Altmühltal 

–  I N F O S  –
(www.naturpark-altmuehltal.de/bootwandern). 

Mit dem Rad in die Urzeit
Andere schwingen sich lieber in den Fahrradsattel: Auch der Altmühltal-Radweg führt von Gunzenhausen bis Kelheim. Auf ebe-
nen Wegen am Ufer begleitet die Route die Altmühl und später den Main-Donau-Kanal quer durch die Region. Immer wieder 
bieten sich unterwegs verlockende Gelegenheiten für Zwischenstopps: beeindruckende Felstürme, historische Städte, Badeseen 
oder Biergärten. Für Radrunden hat der Naturpark Altmühltal ebenfalls Tipps bereit.
Zu Touren durch 147 Millionen Jahre Erdgeschichte lädt der neue GeoRadweg Alt-
mühltal ein, der 2024 eröff net wurde. Die beiden Hauptrouten (200 und 183 Kilometer 
lang) verbinden geologische Sehenswürdigkeiten zwischen dem Rieskrater und dem 
Donaudurchbruch, darunter die Archaeopteryx-Fundstätten bei Solnhofen, das Urdo-
nautal bei Wellheim und das Dinosaurier Museum Altmühltal in Denkendorf mit seinen 
lebensgroßen Dino-Exponaten. Sie lassen sich zu einer mehrtägigen Runde verbinden. 
Außerdem gibt es entlang der Route vier Vorschläge für kürzere Rundtouren, die sich 
jeweils an Bahnhöfen starten lassen und ideal für Tagesausfl üge mit dem E-Bike sind 

–  I N F O S  –
(www.georadweg-altmuehltal.de).
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auf der Vils nach Kümmersbuch fahren. Ihre Bootstour führt Sie hinein in eine urwüchsige Flussauenlandschaft, die teilweise an eine 
Fahrt auf dem Amazonas und dann wieder an eine Spreewald-Fahrt erinnert. In Kümmersbuch legen Sie eine Pause ein im idylli-
schen Biergarten oder unternehmen eine kurze Wanderung zum Wallfahrtsort Frohnberg oder zum Gutshof Laubhof.

–  I N F O S  –
www.amberg-sulzbacher-land.de/erlebnis

Treidelfahrten auf dem Ludwig-Donau-Main Kanal
Termine: 08.06.2025, 15.06.2025, 20.07.2025, 17.08.2025 & 2.09.2025
Beim Treideln wird der Lastkahn „Alma Viktoria“ vom Pferd über das Wasser des Alten Ludwigkanals gezogen. Ludwig I. von Bay-
ern ließ diesen für den Warentransport erbauen. Erleben Sie die ca. 1,5 Stunden dauernde historische Fahrt auf dem Wasser durch 
eine wunderschöne Landschaft mit noch ursprünglichen Obstbaum-Anpflanzungen. Bei der Treidelfahrt auf dem Ludwigskanal ab 
Mühlhausen mit seinen ruhigen Ufer, alten Schleusenwärterhäuschen und moosüberwachsenen Schleusen werden Sie in frühere 
Zeiten versetzt, in welchen die Schiffe noch mit dem Pferd gezogen und Schleusen mit reiner Manneskraft geöffnet und geschlos-
sen wurden. Nach der Treidelfahrt von Mühlhausen nach Pollanten und zurück können Sie den Nachmittag gemütlich bei Kaffee 
und Kuchen in der Kutscher-Alm ausklingen lassen (bitte um Vorbestellung unter Tel. 08462 581).

–  I N F O S  –
www.kutscher-alm.de

Stadt-Erlebnis im Bayerischen Jura

Die Städte und Orte im Bayerischen Jura erleben Sie von ihren schönsten Seiten bei den vielseitigen und abwechslungs-
reichen Stadt- und Erlebnisführungen durch historische Altstädte und über malerische Marktplätze. 

Mystischer Streifzug durch die Riedenburger Altstadt 
Termine: immer mittwochs ab 21:00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz Riedenburg
Kosten: Erwachsene: 10,00 € | Kinder bis 14 Jahre: 8,00 €
Tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Atmosphäre der Rieden-
burger Altstadt! Begleiten Sie den Nachtwächter auf seinem 
Streifzug und entdecken Sie besondere Orte, die voller Ge-
schichten und Schicksale stecken. Lauschen Sie den spannen-
den Erzählungen vergangener Zeiten und erleben Sie die mys-
tische Seite von Riedenburg. Reservieren Sie jetzt Ihren Platz 
und lassen Sie sich von der Magie der Nacht verzaubern!

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G  – 
www.riedenburg.de,  

touristik@riedenburg.de & Tel. 09442 905000 
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Historisch zu Wasser im Bayerischen Jura

Nicht nur bei einer Bootswandertour mit dem Kanu oder 
Schlauchboot (siehe S. 38) können Sie die einmaligen Fluss-
landschaften im Bayerischen Jura erleben. Wie wäre es mit un-
seren historischen Alternativen wie Plätte, Zille oder Seilfähre? 

Übersetzen der Donau mit Zille & Seilfähre
Ganz ohne Motorkraft von einem Flussufer zum anderen 
gelangen, das können Sie an der Donau im Bayerischen 
Jura gleich dreimal: Mit traditionellen Seilfähren setzen 
nicht nur Wanderer, sondern auch Radfahrer und sogar Au-
tos trockenen Fußes über den zweitlängsten Fluss Europas. 

Bei der Überfahrt erfahren Sie nicht nur die faszinierende 
Kraft des Wassers, sondern genießen auch einmalige Blicke 
auf schroffe Jurafelsen und sattgrüne Flussauen: 
Genau so spannend ist das Übersetzen der Donau mit den 
Zillen am Kloster Weltenburg. Diese Holzboote, die traditio-
nell im bayerischen und österreichischen Donauraum Ge-
brauch finden, bringen Wanderer und Radler schnell und 
einfach über die Donau und direkt zum Kloster Weltenburg. 

Infos finden Sie unter www.herzstueck.bayern/donau

Plättenfahrt auf der Vils in Amberg – unterwegs auf 
mittelalterlichen Transportwegen
Ein ganz besonderes Highlight in Amberg ist die Fahrt mit 
der Vilsplätte. Tauchen Sie ein in die ursprüngliche Land-

schaft der Vilsauen und nehmen Sie sich eine Auszeit auf 
der Plätte. Einen Eisvogel bei der Jagd beobachten, dem 
Plättschern der Vils lauschen oder einfach mal die Seele 
baumeln lassen – das ist die Fahrt mit der Vilsplätte. Den 
mittelalterlichen Transportkähnen für Eisenerz und Salz 
nachempfunden, fährt die Plätte von Mai bis Oktober (im-
mer samstags, sonntags und an den Feiertagen und von 
2. Juni bis 11. September sogar Montag und Donnerstag) 
von der Schiffbrücke durch die Statbrille, das Wahrzeichen 
der Stadt, in Richtung des ehemaligen Landesgartenschau-
geländes und wieder zurück. Während der Fahrt erfahren 
Sie Spannendes und Anekdotisches über die kurfürstliche 
Stadt Amberg, die mittelalterlichen Handelswege und die 
Landschaft entlang der Vils. Ein ganz besonderes Erlebnis!

www.tourismus.amberg.de

Unterwegs mit der Vilszille bei Hahnbach
Sich selbst am historischen Steuer probieren können Sie in 
Hahnbach: Hier können Sie eine Zille mieten und eigenständig 

-  Seilfähre Eining – Hienheim: www.bad-goegging.de 
-  Seilfähre Weltenburg – Stausacker (am Kloster Wel-

tenburg): www.herzstueck.bayern/donau 
-  Seilfähre Matting: www.landkreis-regensburg.de/

freizeit-tourismus/ 
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„Ohne Wasser geht nix – von Bierbrauern,  
Waschweibern und Holzknechten“ in Dietfurt
Termine: 01.06.2025, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Chinesenbrunnen vor dem Dietfurter Rat-
haus
Kosten: Erwachsene: 9,00 € | Kinder bis 12 Jahre: kos-
tenlos 
Lassen Sie sich mitnehmen auf einen Spaziergang mit 
kurzweiligen Erzählungen, Anekdoten und Schauspiel 
rund um das Thema Wasser in Dietfurt. Humorvoll und 
amüsant reisen wir mit Ihnen durch die unterschiedli-
chen Zeiten. Wissen Sie eigentlich, warum es eine Wall-
fahrt auf den Dietfurter Kreuzberg gibt und was diese 
mit dem Wasser zu tun hat? Oder warum an bestimm-
ten Tagen in Dietfurt keine Wäsche gewaschen werden 
durfte? Neugierig geworden? Dann gehen Sie mit den 
Gästeführern Carsten Hirte, Eva Pickl, Hans Schäfer und 
Hannelore Spangler-Schäfer auf diese „Reise“ durch Diet-
furt …

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G  – 
www.dietfurt.de/fuehrungen/ oder Tel. 08464 640019

Das Wingershofer Tor – ein Besuch bei der Amber-
ger Stadtwache
Termine: 14.06.2025, 05.07.2025 und 23.08.2025, jeweils 
15:00 Uhr
Treffpunkt: Wingershofer Tor, Amberg
Kosten: Erwachsene: 5,00 € | Kinder von 7 - 12  
Jahre: 2,50 €
Das Wingerhofer Tor ist die Heimat der Stadtwache Am-
berg. Die Mitglieder der Stadtwache führen in histori-
schen Gewändern durch das Wingershofer Tor und das 
darin befindliche Zeughaus. Bei der Führung kann man 
eintauchen in die Epoche des 30jährigen Krieges und 
das damalige Leben einst der festesten Fürstenstadt.

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G  –
www.tourismus.amberg.de/ticketing-erlebnisse/

Geführte Pilgerwanderung ab Bad Gögging
Termine: 21.06.2025 und 26.07.2025, jeweils 13:00 – 
17:30 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information Bad Gögging 
Kosten: Erwachsene 15,00 € | 13,00 € mit Kur- und Gäs-
tekarte (inkl. Rücktransfer)
Franz Rösch, ausgebildeter Pilgerführer, begleitet die 
Pilgerwanderung. Die Tour beginnt in Bad Gögging und 
endet in Staubing bei Weltenburg. Das gemeinsame 
Unterwegssein und die Mischung geschichtlicher und 
spiritueller Momente lassen jede Wanderung zu einem 
besonderen Erlebnis werden.

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G  – 
www.bad-goegging.de/Online-buchbare-Erlebnisse  

oder Tel. 09445 95750

„Non solo amore – es war nicht nur Liebe“ – Er-
lebnisführung im Kostüm – 15 Jahre Jubiläum
Termine: 26.06.2025 & 31.07.2025, jeweils 18:30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Berchinger Rathaus am Brunnen
Kosten: Erwachsene: 11,00 € 
Eine wahre, romantische und leidenschaftliche Liebes-
geschichte aus dem Berching des 19. Jahrhunderts: Die 
außergewöhnliche Erlebnisführung „Non solo Amore“ 
erzählt die Geschichte eines italienischen Liebespaa-
res. Im Mittelpunkt stehen drei italienische Familien, 
die vor 200 Jahren das politische und wirtschaftliche 
Leben der Stadt Berching entscheidend geprägt und 
beeinflusst haben.
Eine italienische Schöne und deren Liebhaber, ein be-
deutender Bürger und Bürgermeister, sowie ein hoch-
gradig eifersüchtiger Bruder bilden die Hauptdarsteller 
dieser furiosen Geschichte. Die Episode der zwischen-
menschlichen Beziehung ist mit Sicherheit ein amü-
santes Erlebnis, welches wir gemeinsam mit einem 
Glas gutem italienischen Wein abschließen. Hier erwar-
tet Sie zusätzlich noch eine kleine Jubiläums-Überra-
schung, die etwa 15 Minuten dauert.

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G   –
Anmeldung erwünscht unter der Telefonnummer: 0177 8067689

Tropfsteinhöhle SchulerlochTropfsteinhöhle Schulerloch

Günstige Preise wie im Vorjahr!

l Führungen l Konzerte l Meditationen l Seminare
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Kinderführung für Familien in Bad Abbach
Termin: 03.08.2025, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Brunnen am Markt zwischen Marktkirche und Bürgertreff 
Kosten: Erwachsener 7,00 – 9,00 € | ermäßigt 5,00 – 7,00 € | Familienticket : 15,00 – 20,00 
€ (gültig für 2 Erwachsene und max. 3 Kinder im Alter von 6 bis 18 Jahren); Preisnachlass 
bei Vorliegen einer Gästekarte
Kommt mit uns auf Spurensuche, auf einen Spaziergang durch die Jahrhunderte! Auf 
unserem Weg durch Bad Abbachs Geschichte werden wir herausfinden, wie ein Markt 
viel Geld nach Abbach brachte und wer Kaiser Heinrich II. war. Gemeinsam erklimmen 
wir den Burgberg und suchen nach den offensichtlichen und versteckten Überbleibseln 
der einst mächtigen Festung über der Donau. Wir finden heraus, wie wichtig das Wasser 
für Bad Abbach war und welche Gefahren damit einhergingen.

–  KO N TA K T  & A N M E L D U N G  – 
www.bad-abbach.de oder Tel. 09405 95990

Weitere Stadtführungen:

Termin Stadtführung Uhrzeit Treffpunkt Infos & Anmeldung
JEDEN  

DONNERSTAG
Stadtstrawanzer MixTour 
durch Riedenburg

17:00 – 18:30 Uhr
Marktplatz Rieden-
burg

touristik@riedenburg.de & 
Tel. 09442 905000

JEDEN  
DONNERSTAG 

(BIS ENDE 
SEPTEMBER, 

AUSSER FEIER-
TAGE)

Wöchentliche  
Stadtführung für Gäste 
und Interessierte durch 
Dietfurt

17:00 Uhr
Chinesenbrunnen 
vor dem Rathaus 
Dietfurt

touristik@dietfurt.de & 
Tel. 08464 640019 
(Anmeldung bis 16:00 Uhr 
am Führungstag erforder-
lich!)

31.05.2025,
28.06.2025,
26.07.2025,
02.08.2025,
27.09.2025

Zauberhafte Märchenwan-
derung rund um Rieden-
burg

15:00 – 17:00 Uhr
Marktplatz  
Riedenburg

touristik@riedenburg.de & 
Tel. 09442 905000

03.06.2025

01.07.2025

Freie Zeit für Ihre Augen – 
Augenspaziergang in Bad 
Gögging

14:00 – 15:00 Uhr
Kurhaus  
Bad Gögging

www.bad-goegging.de & 
Tel. 09445 95750

20.06.2025
Nachtwächterführung 
durch Berching

21:00 – 22:30 Uhr
Brunnen vor dem 
Berchinger Rathaus

Tel. 08462 3489867

20.06.2025
Erlebnisführung Immate-
rielles Kulturerbe – Chine-
senfasching Dietfurt

18:00 Uhr
Chinesenbrunnen 
vor dem Rathaus 
Dietfurt

touristik@dietfurt.de & 
Tel. 08464 640019 
(Anmeldung erforderlich!)

22.06.2026
„Zwischen Burg und Bad“ 
in Bad Abbach

10:00 – 11:30 Uhr
Brunnen am Markt 
beim Bürgertreff Bad 
Abbach

www.bad-abbach.de &
Tel. 09405 95990

25.06.2025
„Von Henkerbergl zur Ball-
hausgasse“ in Amberg

17:00 – 18:30 Uhr
Tourist Information 
Amberg

www.tourismus.amberg.
de/
ticketing-erlebnisse/

11.07.2025
„Von Kaisern, Kirchen und 
Kaufleuten“ in Bad Abbach

19:00 – 20:00 Uhr
Brunnen am Markt 
beim Bürgertreff Bad 
Abbach

www.bad-abbach.de &
Tel. 09405 95990

20.07.2025
Genussführung zum The-
ma „BIER“ durch Dietfurt

16:00 Uhr
Chinesenbrunnen 
vor dem Rathaus 
Dietfurt

touristik@dietfurt.de & 
Tel. 08464 640019 
(Anmeldung erforderlich!)

Auf eigene Faust unterwegs: 

KRIMI-TRAIL HEMAU „DER SCHATZ IM 
HESSENWEIHER“
Termine: 24/7 an 365 Tagen im Jahr spielbar
Startpunkt: Zehentstadel Hemau
Kosten: 39,00 Euro für eine Gruppe von bis zu 
fünf Personen
Ein Vermisstenfall versetzt die Oberpfalz in Aufre-
gung. Der Hemauer Stadtarchivar ist verschwun-
den. Außerdem gibt es Gerüchte über einen 
Schatz. Was hat es damit auf sich? Und wer hat 
den Archivar entführt? Das können Hobby-De-
tektive ab 14 Jahren beim Hemauer Krimi-Trail 
„Der Schatz im Hessenweiher“ herausfinden. Bei 
der Outdoor-Schnitzeljagd gehen Ermittlerteams 
bewaffnet mit Smartphones auf Spurensuche 
durch die Tangrintelstadt, lösen Rätsel, überprü-
fen Alibis und kombinieren Zeugenaussagen.

–  I N F O S  –
Infos: www.krimi-trails.de

Stadtrallye für Kinder: Mit Philipp durch 
Neumarkts Geschichte 
Termine: 24/7 an 365 Tagen im Jahr spielbar
Startpunkt: Tourist-Information Neumarkt 
i.d.OPf.
Hast du Lust, auf Zeitreise zu gehen? In Neumarkt 
gibt es viele sehr alte Gebäude. Sie stammen 
zum Beispiel aus der Epoche, als die Pfalzgrafen 
über Neumarkt herrschten. Einer von ihnen war 
Pfalzgraf Friedrich II., der Neumarkt zu seiner Re-
sidenzstadt machte und sich hier ein prächtiges 
Schloss bauen ließ. Mehr darüber, aber auch ei-
niges andere, erfährst du bei der Stadtrallye. Auf-
gepasst! Unterwegs findest du die Antworten auf 
die 18 Rätselfragen. Jede Antwort liefert dir einen 
Buchstaben für den Lösungssatz. Diesen kannst 
du in unser Webformular eingeben und so an der 
jährlichen Verlosung teilnehmen und spannende 
Preise gewinnen. Viel Spaß beim Rätseln und Ent-
decken!

–  I N F O S  –
www.tourismus-neumarkt.de/ 

kinderrallye-gewinnspiel/ 

06.08.2025
„Von Stadttoren, Stadtmau-
ern und Stadtgräben“ in 
Amberg

17:00 – 18:30 Uhr
Tourist Information 
Amberg

www.tourismus.amberg.
de/
ticketing-erlebnisse/

17.08.2025

„Heute back ich, mogen 
brau ich…“ Erlebnisfüh-
rung mit Schauspiel in 
Berching

18:00 – 19:15 Uhr
St. Lorenz-Kirche 
Berching

Tel. 0177 8067689
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Augen auf und einatmen in Bad Gögging

Bei einer Augenwanderung und Kräuterführung im niederbayerischen Bad Gögging lässt sich die Natur mit 
allen Sinnen spüren. Und beim Yoga im Kurpark wird das Unkraut aus dem Körper entfernt.

Mit den Schätzen der Natur ist Bad Gögging 
reichlich gesegnet. Denn neben seinen drei Heil-
mitteln Schwefel- und Mineral-Thermalwasser 
sowie Naturmoor punktet der niederbayerische 
Gesundheitsort mit einer intakten Natur. Der ru-
hige, idyllische Kurpark ist die ideale Kulisse für 
vielseitige Aktivangebote wie beispielsweise ein 
geführter Augenspaziergang oder Yoga-Kurse.
„Freie Zeit für die Augen“ – so heißt ein einstün-
diger Augenspaziergang im Kurpark. Seh-
trainerin Franziska Dörfler zeigt Übungen, wie 
durch Homeoffice und andere intensive Sehtä-
tigkeiten gestresste Augen Entspannung finden 
und „fliegende Mücken“ verschwinden. Die Ter-
mine für Juni bis August sind 3. Juni, 1. Juli, 12. 
August und 9. September. (3,00 € / 2,50 € mit 
Kur- und Gästekarte.)
Beliebt ist auch die regelmäßig stattfindende 
Kräuterwanderung, auf der Wissenswertes 
und amüsante Geschichten über heimische 
Kräuter erzählt wird. Bei der kurzweiligen Ex-
kursion mit dem Kräuterexperten Franz Dörfler 
begegnet man dem „Bruder des Schlafmohns“, 
„der Kindermacherin“ und anderen illustren Ge-
stalten aus der Pflanzenwelt. Die Termine im 
Sommer sind 11. Juni, 16. Juli, 13. August und 3. 
September. (3,00 € / 2,50 € mit Kur- und Gäste-
karte.)
„Wer Yoga übt, entfernt das Unkraut aus dem 
Körper, so dass der Garten wachsen kann“, lautet 

eine Weisheit des indischen 
Yoga-Lehrers BKS Iyengar. Das 
gelingt besonders gut in der 
grünen Idylle des Kurparks. Die 
zertifizierte Yoga-Lehrerin Lara 
Alsen-Armgart entführt bei 
„Yoga im (Kur-)Park“ inter-
essierte Teilnehmer eine Stun-
de lang in die achtsame und 
entspannende Welt des Yo-
gas. Mit einem Mix aus Asanas 
(Körperhaltungen), Pranayama 
(Atemtechniken) und Shavasa-
na (Tiefenentspannung) wer-
den Körper, Geist und Seele 
in Einklang gebracht und der 
Stress des Alltags rückt in den 
Hintergrund. Die kostenfreien 
Kurse im Sommer finden statt 
am 10. & 24. Juni, am 8. & 22. 
Juli, am 5 & 19. August und am 
2. & 16. September.
Und wer einfach nur die wun-
derbare Ruhe im Grünen ge-
nießen möchte, findet immer 
ein romantisches Plätzchen 
am Kursee nahe dem Kurhaus.

–  I N F O S  –
www.bad-goegging.de

Im Erlet 2 · 85077 Manching
www.museum-manching.de

Modell- und 
Mitmachausstellung

11.4. – 23.11.25

ROMS
marsch · lager · versorgung

ARMEE IM FELD
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Gönnen Sie sich eine Genuss-Auszeit im Bayerischen 
Jura: Urige Gasthäuser, lauschige Biergärten oder er-
lesene Restaurants verwöhnen Sie mit bayerischen 
Schmankerln und feinster Kochkunst. Und was wäre 
eine kulinarische Reise ohne ausgewählte Zutaten 
wie feine Juradistl-Produkte direkt aus dem Herzen 
des Bayerischen Jura?

Genuss &  
Kulinarik

Genuss pur im Bayerischen Jura

Biologische Vielfalt und kulinarischer Hochgenuss mit Juradistl

Im Bayerischen Jura gibt es noch heute eine einzigartige Tier- und Pflanzenwelt, die es so nur noch hier gibt und die auf 
die typischen Kalkmagerrasenflächen angewiesen ist. Für den Erhalt dieses besonderen Naturraums setzt sich das Juradistl-
Projekt ein, das mit einem Projektgebiet von 170.000 ha eines der größten Biodiversitäts-Projekte in Bayern ist und für Na-
turschutz und Artenvielfalt im Bayerischen Jura steht. Für das Juradistl-Projekt arbeiten Landschaftspflegeverbände (LPV), 
Naturschutzbehörden, Kommunen und viele andere in den Landkreisen Amberg-Sulzbach, Neumarkt i.d.OPf., Regensburg 
und Schwandorf über die Landkreisgrenzen hinweg zusammen. 
Ein Hauptaugenmerk des Juradistl-Projekts liegt dabei auf dem Erhalt der Trockenrasenflächen durch die Beweidung mit 
Schafen, da die Trockenrasen auf den sonnigen, trockenen Jurahängen Lebensraum für unzählige, oftmals selten gewor-
dene Tier- und Pflanzenarten sind. Diesen einzigartigen Lebensraum schützen Schäfer und ihre Schafherden mit ihrer 
Beweidung, da ohne sie die weiten Magerrasen zuwachsen würden. Darüber hinaus ist Juradistl nicht nur ein Projekt zum 
Erhalt der Natur, sondern mit dem Ansatz „Schützen durch Nützen“ auch ein regionales Vermarktungskonzept. Es ist somit 
Naturschutz, den man schmecken und erleben kann mit einer breiten Produktpalette wie Juradistl-Lamm, Juradistl-Wei-
derind, Juradistl-Apfelschorle von zahlreichen Streuobstwiesen, Juradistl-Kartoffeln sowie Juradistl-Honig. Für Genuss 
mit gutem Gewissen!

Das Juradistl-Streuobst: Von artenreichen Streuobstwiesen frisch auf den Tisch
Unzählige Insekten und sonstige Klein- und Kleinstlebewesen leben auf und von Obstbäumen. Häufig 
findet man bunte Blumenwiesen unter den Baumkronen der verstreut in der Landschaft stehenden 
Obstbäume. Streuobst – so nennt man diesen Lebensraum – verkörpert ein Natur- und Kulturgut, 
das schon über Jahrhunderte ein herausragendes Element unserer Landschaft ist. Es gab früher 
kaum ein Dorf, das nicht einen Streuobstgürtel besaß, um nach der Obsternte im Herbst einen 
Vitaminspeicher für den Winter anzulegen. Es ist dieser Arten- und Sortenreichtum, der das Streu-
obst zu einem bedeutenden Bestandteil in der Arbeit des größten Oberpfälzer Naturschutzpro-
jektes Juradistl werden lässt.
In der Erhaltung und der Neuanlage von Streuobstwiesen steckt ein enormer Pflegeaufwand, 
langjähriges Wissen, viel Erfahrung und ein hoher Arbeitsaufwand bei der Ernte. Über die Land-
schaftspflegeverbände werden im Rahmen der Landschaftspflege-Förderung auf öffentlichen, aber auch 
auf privaten Flächen Jahr für Jahr neue Streuobstwiesen oder Obstbaumreihen in der freien Landschaft angelegt. 
Neben dem Artenschutz und dem Beitrag für die Kulturlandschaft geht es auch um die Erhaltung alter und oftmals re-
gionaltypischer Obstsorten – ein Kulturgut von unschätzbarem Wert. Mit dem Aufbau von Obstsammelstellen und der 
Kooperation mit der Kelterei Nagler in Regensburg gelingt es über die Juradistl-Apfelschorle, dass die Obstbestände in der 
Region wieder an Bedeutung gewinnen.

–  I N F O S  –
Alle Informationen zum Juradistl-Projekt sowie die Verkaufsstellen der Juradistl-Produkte finden Sie unter  

www.juradistl.de 
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So schmeckt der Bayerische Jura: Bauern- & Wochenmärkte 

Liebe geht durch den Magen, heißt es ja bekanntlich. Gleiches gilt demnach auch für die Urlaubsliebe: Frische Produkte 
und lokale Erzeugnisse aus der Urlaubsregion lassen alle Feinschmecker-Herzen höherschlagen. Und wer seinen gewohn-
ten Wocheneinkauf auch im Urlaub so regional wie möglich gestalten möchte, wird auf den regelmäßig stattfi ndenden 
Bauern- und Wochenmärkten im ganzen Bayerischen Jura fündig. Außerdem fi ndet sich hier auch bestimmt das ein oder 
andere leckere Mitbringsel für die Lieben daheim – oder für sich selbst, um das eigene Urlaubsgefühl auch zuhause noch 
so lange wie möglich beizubehalten. 

Markttag Uhrzeit Markt Marktplatz Infos 
14-TÄGIG JEDEN 
1. & 3. DIENSTAG 

IM MONAT
08:00 – 12:30 Uhr Warenmarkt in Berching

Reichenauplatz, Ber-
chinger Innenstadt

www.berching.de/
veranstaltungen

DIENSTAGS 07:00 – 14:00 Uhr
Wochenmarkt in der 
Fußgängerzone Bad 
Abbach

Am Markt, Bad Ab-
bach

www.bad-abbach.de

MITTWOCHS 08:00 – 12:30 Uhr Hemauer Wochenmarkt Stadtplatz Hemau www.hemau.de

MITTWOCHS 07:00 – 13:00 Uhr Amberger Wochenmarkt Marktplatz Amberg
www.tourismus.
amberg.de

DONNERSTAGS 08:00 – 12:30 Uhr Bauernmarkt Berg
Sophie-Scholl-Platz, 
Berg

www.berg-opf.de

DONNERSTAGS 08:00 – 14:00 Uhr 
Neumarkter Bauern- und 
Frischemarkt

Rathausplatz, Untere 
& Obere Marktstraße 
Neumarkt

www.aktives-neumarkt.
de

DONNERSTAGS 08:00 – 17:00 Uhr Neumarkter Warenmarkt
Rathausplatz, Untere 
& Obere Marktstraße 
Neumarkt

www.aktives-neumarkt.
de

DONNERSTAGS 14:00 – 17:00 Uhr Bauernmarkt Dietfurt
Stadtplatz am Rat-
haus Dietfurt

www.dietfurt.de

DONNERSTAGS 

(ALLE 14 TAGE, 
UNGERADE KW)

14:00 – 17:00 Uhr
Wochenmarkt 
Seubersdorf

Rathausvorplatz 
Seubersdorf

www.seubersdorf.de

FREITAGS 07:00 – 14:00 Uhr
Wochenmarkt in der 
Fußgängerzone Bad 
Abbach

Am Markt, Bad Ab-
bach

www.bad-abbach.de

FREITAGS 07:00 – 12:30 Uhr Bauernmarkt Pyrbaum Marktplatz Pyrbaum www.pyrbaum.de

FREITAGS 08:00 – 12:00 Uhr Amberger Bauernmarkt Marktplatz Amberg
www.tourismus.
amberg.de

FREITAGS 08:00 – 14:00 Uhr
Freitagsmarkt am 
Pfeiff ermarkt

Kaiser Heinrich Str. 
7, Bad Abbach

www.bad-abbach.de

FREITAGS 08:00 – 12:00 Uhr
Bauernmarkt 
Postbauer-Heng

Marktplatz neben 
dem Rathaus

www.postbauer-heng.de

FREITAGS Ab 11:00 Uhr
Bauernmarkt Bad 
Gögging

Parkplatz der 
Limes-Therme Bad 
Gögging

www.bad-goegging.de

FREITAGS 12:00 – 16:00 Uhr
Kleiner Wochenmarkt 
Abensberg

Aventinusplatz 
Abensberg

www.abensberg.de

FREITAGS 13:00 – 18:00 Uhr Bauernmarkt Parsberg Stadtmitte Parsberg www.parsberg.de

SAMSTAGS 07:00 – 13:00 Uhr Amberger Wochenmarkt Marktplatz Amberg
www.tourismus.
amberg.de

JEDEN 1. & 3. 
SAMSTAG IM 

MONAT
08:30 – 12:00 Uhr Velburger Wochenmarkt

Historischer Stadt-
platz Velburg

www.velburg.de

4. bis 8.
Septem

ber
2025

Neue kulinarische Adresse 
in Bad Gögging: 

Café im Kurhaus eröff net

Bad Gögging hat eine neue Adresse für alle, die 
süße Köstlichkeiten und köstlichen Kaff ee lieben: 
Das „Café im Kurhaus“ hat eröff net! Hinter dem Café 
steht Heidi von Ficht, eine erfahrene Konditormeis-
terin mit über 22 Jahren Erfahrung im Bäckereifach-
verkäuferin. Ihre Leidenschaft für das Backen führte 
sie von der Bäckereifachverkäuferin über die Kondi-
torin zur Selbstständigkeit mit ihrem mobilen Café 
„Heidis Auszeit“. 2025 erfüllt sie sich nun mit einem 
eigenen Café im Kurhaus einen weiteren Traum.
Mit handgemachten Kuchen, Torten und Törtchen 
– frisch gebacken aus hochwertigen, vorzugswei-
se regionalen und saisonalen Zutaten – sorgt sie 
für unvergessliche Genussmomente. Ob klassisch, 
mit Dinkelmehl, vegan oder glutenfrei – hier fi ndet 
jeder die passende Leckerei. Besonders gemütlich 

wird es im ersten Stock, 
wo eine liebevoll gestal-
tete Leseecke zum Ver-
weilen einlädt. Perfekt für 
eine entspannte Pause 
bei einer Tasse Kaff ee 
und einem Stück hausge-
machtem Kuchen.
Mit viel Liebe zum Detail 
und hochwertigen Zu-
taten bereichert das Café 
im Kurhaus die Genuss-
landschaft Bad Göggings 
– ein Besuch lohnt sich.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Freitag – Montag: 10:00 – 17:00 Uhr  
Dienstag: 10:00 – 12:00 Uhr  
Mittwoch und Donnerstag: geschlossen  
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Der Bayerische Jura besticht nicht nur durch seine ma-
lerische Natur – auch Kultur, Geschichte und Brauch-
tum machen die Region unverwechselbar. Feiern Sie 
mit uns durch den Sommer: Traditionsreiche Berg- und 
Volksfeste, ein UNESCO-Jubiläum und allerlei herrliche 
Open Air-Veranstaltungen warten auf Sie! Und auch 
sonst ist der Veranstaltungskalender von Juni bis Au-
gust wieder prall gefüllt! 

Kultur
& Events

Volkfestzeit im Jura: Tangrintel-Volksfest in Hemau

Sommerlaune im Bayerischen Jura

Kommen Sie in Sommerlaune und genießen Sie laue Sommernächte mit abwechslungsreichen Open-Air-Konzerten vor 
herrlicher Kulisse, urigen Volksfesten mit leckeren bayerischen Schmankerln oder stimmungsvollen Stadtfesten mit bun-
tem Veranstaltungsprogramm überall im Bayerischen Jura. 

Neumarkter Veranstaltungsreihe „Sommer im Park“

AB 01. MAI 2025
Natur und Kultur ganz umsonst und drau-
ßen genießen – so das Motto der beliebten 
sommerlich-grünen Veranstaltungsreihe 
„Sommer im Park“, die das Neumarkter Amt 
für Kultur im wunderschönen Ambiente des 
LGS-Parks präsentiert. Dabei wird die inner-
städtische Parkoase Jahr für Jahr zum Freizeit-
spaß für die ganze Familie. Vom Geheimtipp 
zum Evergreen mit großem Stammpublikum 
sind die Sonntagskonzerte von Mai bis Ende 
Juli nicht mehr aus dem Jahreslauf Neumarkts 
wegzudenken. Freuen Sie sich auf Altbekann-
tes und Bewährtes, entdecken Sie Neues und 
Interessantes und erfahren Sie mehr über die 
heimische Fauna und Flora bei den Themen-
führungen. An den Sonntagnachmittagen 
heißt es „Arena frei“ für die Jüngsten, die bei 
Kindertheater, Clowns, Mitmachshows und 
Musik zum Mitsingen viel Spaß haben und 
bei vielen anderen Überraschungen staunen, 
lachen und dabei sein können. Die kleinen 
Arenagäste dürfen sich auf ein vielseitiges 
und kurzweiliges Programm freuen – mitten 
in freier Natur, umgeben von einer wunder-
schönen Parklandschaft.

–  I N F O S  –
www.tourismus-neumarkt.de

50 Jahre Naturbadesee Velburg

BADESAISON (MITTE MAI BIS MITTE 
SEPTEMBER – JE NACH WETTER)
Der Velburger Naturbadesee bei Altenveldorf 
wird dieses Jahr 50 Jahre alt, und das möch-
ten wir mit unseren Bürgern und Gästen fei-
ern! Über die gesamte Badesaison hinweg 
veranstalten wir kleine, abwechslungsreiche 
Events, die für Spaß, Erholung in der Natur 
und Gemeinschaft sorgen sollen. Alle Bürger 
und Gäste unserer Gemeinde sind herzlich 
eingeladen, mitzufeiern und gemeinsam Er-
innerungen zu schaffen. Alle Infos zum Pro-
gramm gibt’s auf unserer Homepage.

–  I N F O S  –
www.velburg.de 
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„Rock(k)night mit DEUS VULT und den BlackbeerS“ auf Burg Dagestein

30. MAI 2025
„The BlackbeerS“ sorgen auf Burg Da-
gestein bei Vilseck für ein musikalisches 
Abenteuer mit der verwegensten Crew 
der sieben Weltmeere! Captain Willy Wan-
ker, Buttercock Crumblesac, Jean-Jacques 
Hodensacques, Grimbeard McFiddlefu-
cker,. Ferdinant Fartface, sowie Admiral 
Swollenface. Im Anschluss heizt DEUS 
VULT mit einer rockig-fetzigen Bühnen-
show die Stimmung brachial an. Die 
sieben Musiker kombinieren klassische 
Mittelalter-Elemente mit außergewöhn-
lichen Stilelementen des Steampunks 
und schaffen dadurch etwas Neuartiges. 
Melodische Dudelsackklänge, gepaart 
mit kernigen Gitarrenriffs und wuchtigen 
Schlagzeugeinlagen - das ist es was DEUS 
VULT ausmacht.
Eintritt: Tickets bei www.okticket.de; Er-
wachsene VVK 25 €, AK 30 €, 10-16 Jährige 
VVK 15 €, AK 20 €

–  I N F O S  –
www.Ritter-von-der-Zarg.de | www.vilseck.de 

Konzertreihe „Abends an der Abens“ mit Anna Kirmaier in Bad 
Göggin

30. MAI 2025
Erleben Sie die neue Konzertreihe „Abends an der Abens“ in Bad Gögging und 
lassen Sie den Abend in sommerlicher Atmosphäre am Ufer der Abens mit 
musikalischer Begleitung von Anna Kirmaier ausklingen. Kommen Sie vorbei 
und genießen Sie einen Abend voller Musik und Emotionen. Der Eintritt ist 
frei!

–  I N F O S  –
www.bad-goegging.de

Sommernachtstraum in Bad Abbach:  
Ein unvergessliches Erlebnis

20. JUNI 2025
Am 20. Juni 2025 verwandelt sich der Marktplatz von Bad Abbach in eine 
mediterrane Oase. Ab 17:00 Uhr erwarten Sie handverlesene Aussteller, köst-
liche Spezialitäten und ein liebevoll gestaltetes Kinderprogramm – Spaß für 
die ganze Familie! Die Band „Il Duo“ sorgt mit mitreißenden Klängen für ech-
tes Dolce-Vita-Feeling. Genießen Sie loungige Beats und eine stimmungs-
volle Atmosphäre, während Sie über den romantisch beleuchteten Markt-
platz flanieren. Lassen Sie sich dieses besondere Event nicht entgehen!

–  I N F O S  –
www.bad-abbach.de 

Erlebe Bayerns längste Achterbahn und noch vieles mehr: Wir bieten Spaß und Action für die 
ganze Familie mit spannenden Attraktionen, gemütlichen Plätzen und jeder Menge Abwechslung!

WÄHLE FLEXIBEL    Unser neues Tagesticket für unbegrenzten Fahrspaß oder Einzeltickets 
für einen Kurzbesuch. Alle Infos rund um dein Erlebnis findest du unter www.sommerrodeln.de

Das voglwuide Freizeitland!
Spannender Freizeitspaß mit Bazi Biber für Groß & Klein

Webcam & Öffnungszeiten

www.waldwipfelweg.de
Webcam & Öffnungszeiten
Webcam & Öffnungszeiten
Webcam & Öffnungszeiten

Der Wipfel der Gefühle

NaturErlebnisPfad

Wald-Gaststube

Haus am Kopf

WaldWipfelWeg • Waldturm

Bayernweit 
einzigartig

Optische Phänomene

NEU:    Virtuelle Rundflüge

        im BAYERWALD FLIEGER 

         (ein echter Airbus A3+9)

Webcam & Öffnungszeiten
Webcam & Öffnungszeiten

Wipfel der Gefühle
WaldWipfelWeg • Waldturm

NEU
        im 

         

SANKT ENGLMAR

IM BAYERISCHEN WALD2x
Freizeit

SPASS 
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Hemauer Bürgerfest

27. & 28. JUNI 2025
Feierlaune pur beim Hemauer Bürgerfest! Der „Hemauer Kirta“ 
macht jedes Jahr am letzten Juni-Wochenende den Stadtplatz 
zur Partymeile. Organisiert von den Hemauer Vereinen lockt 
das Fest Tausende Besucherinnen und Besucher mit Live-Mu-
sik, regionalen Schmankerln und Kulinarik aus aller Welt sowie 
einem bunten Programm für Jung und Alt. Zwei Tage voller 
Oberpfälzer Lebensfreude, Genuss und guter Laune. Mitten-
drin statt nur dabei!

–  I N F O S  –
www.hemau.de

MUSIKnacht in Berching

28. JUNI 2025
Dieser Abend ist der Musik gewidmet: In der Altstadt von Ber-
ching ist für jeden Musikgeschmack etwas passendes dabei, 
denn die verschiedenen Betriebe verwöhnen ihre Gäste mit 
unterschiedlichen Musikrichtungen. Wer bayerische Biergar-
ten Musik mag, kann in der Stampfermühle, Altstadtbiergar-
ten, Blaue Traube oder beim Brauereigasthof Winkler ein Tisch 
reservieren. Poppiger geht es beim Griechen im Meteora und 
bei der POST Berching zu. Bella Roma entführt Sie nach Italien! 
Und beim Cocktailbar Splash legt ein DJ auf!

–  I N F O S  –
www.berching.de/veranstaltungskalender/

Regenstaufer Bürgerfest

5. & 6. JULI 2025
Ein bunter Mix für die ganze Familie: Ob musikalische Dar-
bietungen, u. a. mit The Voice of Germany-Gewinnerin 
Jennifer Lynn, abwechslungsreiche Aktionen für Kinder, 
breitgefächerte Kulinarik, Ausstellung und Vorführung 
historischer Fahrzeuge und Geräte und vieles mehr, das 
Regenstaufer Bürgerfest lässt kaum einen Wunsch offen. 
Das Regenstaufer Bürgerfest mit Kindermeile ist zu folgen-
den Zeiten geöffnet: Samstag von 16:00 Uhr bis 01:00 Uhr, 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr.

–  I N F O S  –
www.regenstauf.de 

50 Jahre St. Elisabeth Kirche in Postbauer-Heng

6. JULI 2025
Zur Feier des 50-jährigen Jubiläums der St. Elisabeth Kirche in 
Postbauer-Heng wird heute mit einem ökumenischem Open 
Air Gottesdienst und einem Gemeindefest im Centrum von 
Postbauer-Heng gefeiert unter dem Motto „Mehr als Brot und 
Rosen“.

–  I N F O S  –
www.postbauer-heng.bistum-eichstaett.de 

Riedenburger Stadtfest zur Sonnenwende

21. JUNI 2025
Das Riedenburger Stadtfest zur Sonnenwende lockt wieder mit einem 
kunterbunten Programm die Gäste aus Nah und Fern in die Rieden-
burger Altstadt und auf das idyllische Areal um den Stadtweiher. Ab 
17:00 Uhr können die Besucher sich auf ein abwechslungsreiches Kin-
derprogramm, Livemusik auf sechs Bühnen, eine Markt- und Vereinsmei-
le, eine Flaniermeile mit Essensständen, eine Licht- und Feuershow und 
zum krönenden Abschluss ein großes Brillant-Feuerwerk bei Anbruch 
der Dunkelheit freuen. Das Stadtfest zur Sonnenwende ist ein Erlebnis 
für die ganze Familie. Ein breit gefächertes kulinarisches Angebot stellt 
sicher, dass garantiert kein Besucher hungrig oder durstig nach Hause 
geht. An allen Ecken sorgt Livemusik für Open Air Feeling und Markt-
stände mit einem bunt gefächerten Sortiment laden zum Bummeln und 
Flanieren durch die Altstadt und das malerische Areal um den Stadtwei-
her ein. Fulminante Höhepunkte des Stadtfestes zur Sonnenwende sind 
die abendliche Feuershow an der Schiffsanlegestelle und das große Bril-
lantfeuerwerk am Stadtweiher, das den Nachthimmel über der Perle des 
Altmühltales gegen 22:15 Uhr in magisches Licht und sprühende Fun-
kenregen tauchen wird. Nachtschwärmer können die hoffentlich laue 
Sommernacht im Anschluss daran noch genüsslich ausklingen lassen.

–  I N F O S  –
www.riedenburg.de 

Altstadtfest Amberg

21. – 22. JUNI 2025
Im Juni herrscht wieder Ausnahmezustand im Amberger „Ei“: Kultur von 
regional bis international, viele Bands, die so ziemlich alle Bandbreiten 
traditioneller und moderner Musik bedienen, ein kunterbuntes Kinder-
programm, Vereine, Schulen, Hilfsprojekte, kulinarische Genüsse von def-
tig bis edel, Getränke von bodenständig bis exotisch – wenn Amberg 
zum Altstadtfest lädt, feiert die ganze Stadt.

–  I N F O S  –
www.tourismus.amberg.de

Bayerisch-Chinesischer Sommer 2025 in Dietfurt mit Lebenspfle-
geforum QiGong und mehr

21. – 22. JUNI 2025
„Der Charme zweier Welten“ – Bayrisch-Chinesischer Sommer: Dietfurt 
feiert mit vielen Höhepunkten und freut sich auf die Gäste! Die schöne 
Stadt verwandelt sich am Festwochenende in eine bayrisch-chinesische 
Flaniermeile. Neben bayerischen und chinesischen Schmankerln erwartet 
die Besucher ein vielfältiges Unterhaltungsprogramm. Das Spektrum reicht 
von bayerischer Blasmusik bis zu chinesischer Kunst und Musik; tolle Bands 
sorgen auf den Bühnen für Stimmung und der Spaß-Wettkampf „Bayrisch-
chinesischer Triathlon“ am Sonntag Nachmittag garantiert Spaß für Groß 
und Klein. Und: Auch in diesem Jahr findet an diesem Wochenende wieder 
in Kooperation mit der Vereinigung für Traditionelle chinesische Medizin 
und Lebenspflege, der LaoShan Union e.V., ein Lebenspflege-Forum für 
chinesische Bewegungskünste unter dem Motto „QiGong und mehr“ statt.

–  I N F O S  –
www.dietfurt.de 
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Lupburger Burgfest mit „1. Lupburger Seifenkistenren-
nen“

12. & 13. JULI 2025
Am zweiten Juli-Wochenende lädt der Burgverein Lupburg zum 
traditionellen Burgfest auf die Burg Lupburg. Neben zahlreichen 
Attraktionen, wie das „Bockstechen“ fi ndet heuer ein besonderes 
Event statt: Beim „1. Lupburger Seifenkistenrennen“ ist Spannung 
und Spaß garantiert, wenn tollkühne Piloten auf ihren Gefährten 
durch den historischen Ort Lupburg rasen (www.seifenkisten-
rennen-lupburg.de). Auch die „Lupburger Freizeitmaler“ laden 
im Rahmen des Burgfestes wieder zu ihrer Jahresausstellung ein.

–  I N F O S  –
www.burgverein-lupburg.de 

Portiunkulamarkt  mit verkaufsoffenem Sonntag – Jahr-
markt in Dietfurt

3. AUGUST 2025
Das Portiunkula-Fest wird besonders von den Franziskanern ge-
feiert. Es erinnert vor allem an den Ordensgründer, den heiligen 
Franz von Assisi. Franz von Assisi hat in der Kapelle zu Portiunkula 
in Assisi seine Berufung erkannt. Das Portiunkulafest wird immer 
am 1. Sonntag im August gehalten und ist vom Dietfurter Fran-
ziskanerkloster nicht wegzudenken. Nach altem Brauch kommen 
an diesem Tag die Gläubigen des Umlandes nach Dietfurt, um 
die Sakramente zu empfangen und Ablassgebete zu verrichten. 
Neben vielen Fieranten haben die örtlichen Geschäfte geöff net 
und laden zum Einkaufen ein.

–  I N F O S  –
www.dietfurt.de 

Open Air Kino im Kurpark Bad Abbach

15. – 17 AUGUST 2025 ODER 22. – 24. AUGUST 2025
Die Gemeinde Bad Abbach bietet wieder in Zusammenarbeit mit 
dem Roxy-Kino Abensberg ein Sommerkino im Kurpark an. Genießen 
Sie tolle Filme in einer einmaligen Kulisse. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Die Filme beginnen bei Einbruch der Dunkelheit.

–  I N F O S  –
www.bad-abbach.de

Volksfest in Parsberg

21. – 25. AUGUST 2025
„O’zapft is“ heißt es wieder, wenn Bürgermeister Bauer die fünf-
te Jahreszeit in Parsberg einläutet. Nach dem traditionellen Tanz 
der „Schäffl  er“ am Stadtplatz zieht es die Parsberger zum Volks-
festplatz, wo fünf Tage lang ausgiebig bei fetziger Musik und gu-
ter Unterhaltung gefeiert wird.

–  I N F O S  –
www.parsberg.de  

HISTORISCHES

Faszinierend die Welt unter TageFaszinierend die Welt unter Tage
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Sommer-TubingbahnFreizeitspaß pur erlebenFreizeitspaß pur erleben

Die Bergwerksführungen finden bei jeder Witterung statt
und sind auch mit Kinderwagen und Rollstuhl möglich.

Eine warme Jacke wird empfohlen!

Kirwa- und Bergfest-Sommer im Amberg-Sulzbacher Land

Kulturerbe Kirwa
Seit 2023 gehört er zum immateriellen Kulturerbe, ein 
Brauch, der im Amberg-Sulzbacher Land besonders 
gepfl egt wird: die Kirwa. Im Land der 100 Kirwafeste 
freuen sich die Amberg-Sulzbacher jedes Jahr auf „ihr“ 
Fest im eigenen Ort. Hier hat sich die Oberpfälzer Kirwa 
in einer beispiellosen Vielfalt erhalten. Farbenfroh sind 
die Trachten, streng die überlieferten Rituale aus alter 
Tradition. Für die Kirwa gibt es sogar eigene Lieder, die 
Schnodahipfl n oder Gstanzln. Die frechen Reimgesän-
ge handeln von Lust und Liebe, Arbeit und Mühsal und 
strotzen vor Lebenskraft. Auch der Baierische darf auf 
keiner Kirwa fehlen. Wegen dieses komplizierten Tan-
zes haben schon Gerichtsprozesse stattgefunden. Zum 
Beispiel, weil Blaskapellen nicht imstande waren, einen 
Baierischen so „abgesetzt“ zu intonieren, wie er sich 
gehört. Beim Baierischen, auch Zwiefacher genannt, 
wechselt der Rhythmus oft unvermittelt und nach we-
nigen Takten. 

–  I N F O S  –
Mehr dazu und alle Kirwa-Termine 2025: 

www.kulturerbe-kirwa.de 
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Datum Kirwa Ort Stadt / Gemeinde
09.06.2025 - 09.06.2025 Steinlinger Kirwa Steinling Edelsfeld

13.06.2025 - 16.06.2025 Großenfalzer Kirwa Großenfalz Sulzbach-Rosenberg

13.06.2025 - 16.06.2025
Schnaittenbacher 
Vitus-Kirwa

Schnaittenbach Schnaittenbach

13.06.2025 - 16.06.2025
Utzenhofer Vitus-
kirwa

Utzenhofen Kastl

14.06.2025 - 16.06.2025
Ursensoller Vitus-
kirwa

Ursensollen Ursensollen

14.06.2025 - 16.06.2025 Weißenberger Kirwa Weißenberg Edelsfeld

21.06.2025 - 23.06.2025 Illschwanger Kirwa Illschwang Illschwang

21.06.2025 - 23.06.2025
Pfeffertshofener 
Kirwa

Pfeffertshofen Pilsach

27.06.2025 - 01.07.2025 Hüttenbacher Kirwa Hüttenbach Simmelsdorf

28.06.2025 - 30.06.2025
Ebermannsdorfer 
Kirwa

Ebermannsdorf Ebermannsdorf

29.06.2025 - 30.06.2025 Lengenloher Kirwa Lengenloh Amberg

03.07.2025 - 07.07.2025 Rambächer Kirwa Kirchenreinbach Etzelwang

04.07.2025 - 07.07.2025 Poppenrichter Kirwa Poppenricht Poppenricht

05.07.2025 - 07.07.2025 Dietersberger Kirwa Dietersberg Illschwang

05.07.2025 - 07.07.2025 Holzhammerer Kirwa Holzhammer Schnaittenbach

10.07.2025 - 14.07.2025
Weigendorfer Zelt-
kirwa

Weigendorf Weigendorf

12.07.2025 - 14.07.2025 Adlholzer Kirwa Adlholz Hahnbach

12.07.2025 - 14.07.2025 Burgstaller Kirwa Burgstall Hirschau

18.07.2025 - 20.07.2025 Kemnather Kirwa Kemnath am Buchberg Schnaittenbach

19.07.2025 - 21.07.2025 Ritzenfelder Kirwa Ritzenfeld Illschwang

19.07.2025 - 21.07.2025
Steiningloher Stodlk-
irwa

Steiningloh Hirschau

22.07.2025 - 28.07.2025 Raigeringer Kirwa Raigering Amberg

26.07.2025 - 28.07.2025 Götzendorfer Kirwa Götzendorf Illschwang

26.07.2025 - 28.07.2025 Hahnbacher Kirwa Hahnbach Hahnbach

26.07.2025 - 28.07.2025 Niederärndter Kirwa Niederärndt Edelsfeld

26.07.2025 - 28.07.2025 Sorghofer Kirwa Sorghof Vilseck

26.07.2025 - 28.07.2025 Spieser Kirwa Spies Betzenstein

01.08.2025 - 04.08.2025 Betzenberger Kirwa Betzenberg Birgland

02.08.2025 - 04.08.2025
Ursulapoppenrichter 
Kirwa

Ursulapoppenricht Hahnbach

08.08.2025 - 11.08.2025 Kürmreuther Kirwa Kürmreuth Königstein

08.08.2025 - 11.08.2025 Schupfer Kirwa Schupf Happurg

09.08.2025 - 11.08.2025
Engenthaler Stodel-
kirwa

Engenthal Hartenstein

09.08.2025 - 11.08.2025
Schmidgadener 
Kirwa

Schmidgaden Schmidgaden

16.08.2025 - 18.08.2025
Hohenkemnather 
Kirwa

Hohenkemnath Ursensollen

16.08.2025 - 18.08.2025
Mendorferbucher 
Kirwa

Mendorferbuch Hohenburg

16.08.2025 - 18.08.2025 Theuerner Kirwa Theuern Kümmersbruck

16.08.2025 - 18.08.2025
Unterammerthaler 
Wiesenkirwa

Unterammerthal Ammerthal

21.08.2025 - 25.08.2025
Oberbibracher 
Schützenkirwa

Oberbibrach Vorbach

23.08.2025 - 25.08.2025 Etsdorfer Kirwa Etsdorf Freudenberg

23.08.2025 - 25.08.2025 Schlichter Kirwa Schlicht Vilseck

23.08.2025 - 25.08.2025
Sulzbacher Woiz-
kirwa

Sulzbach-Rosenberg Sulzbach-Rosenberg

23.08.2025 - 25.08.2025 Thanheimer Kirwa Thanheim Ensdorf

30.08.2025 - 01.09.2025 Breitenbrunner Kirwa Breitenbrunn Sulzbach-Rosenberg

30.08.2025 - 01.09.2025 Köferinger Kirwa Köfering Kümmersbruck

05.09.2025 - 08.09.2025 Schwender Kirwa Schwend Birgland

06.09.2025 - 08.09.2025 Edelsfelder Kirwa Edelsfeld Edelsfeld

13.09.2025 - 15.09.2025 Freudenberger Kirwa Freudenberg Freudenberg

04.10.2025 - 06.10.2025 Pursrucker Kirwa Pursruck Freudenberg

18.10.2025 - 20.10.2025 Pfaffenhofener Kirwa Pfaffenhofen Kastl
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Bergfeste

Ähnlich bedeutend wie die Kirwan sind 
die großen Bergfeste um bekannte Wall-
fahrtskirchen, deren Tradition weit in die 
Barockzeit zurückreicht und jährlich Tau-
sende von Besuchern und Wallfahrern 
anlockt. Hier verbindet sich Frömmigkeit 
mit dem Essen, Trinken und Fröhlichsein 
im Dunstfeld von Weihrauch und Brat-
wurstduft. Glaube und Lebensfreude 
zeigen im Amberg-Sulzbacher Land ihre 
typisch bayerische Verbindung. Das Ma-
riahilfbergfest in Amberg lädt seit 1634 
zur Wallfahrt ein. Schon damals mussten 
unzählige Pilger mit Bier und Bratwürsten 
versorgt werden. Die Festwoche findet 
immer um Mariä Heimsuchung Anfang Juli statt. Das Fest auf dem Annaberg in Sulzbach-Rosenberg wird immer um St. 
Anna am 26. Juli eröffnet, das Frohnbergfest in Hahnbach jährlich um Mariä Himmelfahrt am 15. August und die Maus-
bergfestwoche in Gebenbach um Mariä Geburt am 8. September. Die Wallfahrt zum Axtheid-Berg in Vilseck findet um das 
Kreuzerhöhungsfest am 14. September statt. Den Abschluss des Bergfest-Sommers bildet dann das Eggenbergfest, das hier 
traditionsgemäß am dritten Sonntag im September zum Patrozinium der Vierzehn-Nothelfer-Kirche gefeiert wird.

Datum Kirwa Ort Stadt / Gemeinde
15.06.2025 Gottvaterbergfest Gottvaterberg Auerbach

22.06. – 24.06.2025 Johannisbergfest Johannisberg Freudenberg

28.06. – 06.07.2025 Mariahilfbergfest Mariahilfberg Amberg

19.07. – 27.07.2025 Annabergfest Annaberg Sulzbach-Rosenberg

09.08. – 17.08.2025 Frohnbergfest Frohnberg Hahnbach

07.09. – 14.09.2025 Mausbergfest Mausberg Gebenbach

13.09. – 21.09.2025 Axtheid-Bergfest Axtheid-Berg Vilseck

21.09.2025 Eggenbergfest Eggenberg Ensdorf

24.10.2025 - 26.10.2025
Weiherhammer 
Zeltkirwa

Weiherhammer Weiherhammer

25.10.2025 - 27.10.2025 Vilsecker Burg-Kirwa Burg Dagestein Vilseck

07.11.2025 - 09.11.2025
Kirwa Neustadt am 
Kulm

Neustadt am Kulm Neustadt am Kulm

07.11.2025 - 10.11.2025 Freihunger Kirwa Freihung Freihung

22.11.2025 - 22.11.2025
2. Kirwatanz-Ma-
rathon

Kultur-Schloss Theuern Kümmersbruck
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20 Jahre UNESCO-Welterbe –  
2000 Jahre Geschichte zum Anfassen 

Willkommen in Bad Gögging 
Römisches Erbe hautnah erleben: In Bad Gögging trifft 
Geschichte auf Gegenwart – mit antiken Wurzeln, die 
bis in die Zeit der Legionäre zurückreichen. Denn mit-
ten in Bad Gögging ist die faszinierende Geschichte der 
Römer noch heute spürbar – und 2025 gibt es einen be-
sonderen Grund zum Feiern: 20 Jahre UNESCO-Welt-
erbe „Obergermanisch-Raetischer Limes“! Doch hier 
erwartet Sie mehr als nur eine historische Kulisse – Bad 
Gögging vereint auf einzigartige Weise Gesundheit und 
Geschichte. Das Jubiläumsjahr lädt Sie ein, diese Verbin-
dung hautnah zu erleben.

Damals und heute
Schon vor 2000 Jahren wussten die Römer die wohltuende 
Kraft des Bad Gögginger Schwefelwassers zu schätzen. In 
ihren prächtigen Thermen fanden sie nicht nur Entspan-
nung, sondern auch Heilung und Geselligkeit – ganz nach 
dem Motto „Sanus per aquam“ (Gesund durch Wasser). Die-
se Tradition lebt bis heute weiter: Während die Überreste 
eines ehemaligen römischen Heilbades im Römischen 
Museum für Kur- und Badewesen bestaunt werden kön-
nen, lädt die moderne Limes Therme dazu ein, die wohl-
tuende Wirkung des Schwefelwassers „und des Mine-
ral-Thermalwassers selbst zu erleben. Eine einzigartige 
Verbindung von Geschichte und Gesundheit, die Bad 
Gögging bis heute prägt.

Mehr als ein nur ein Kurort – ein Ort voller 
römischer Schätze
Was Bad Gögging von anderen Kurorten in Bayern 
unterscheidet? Die römische Vergangenheit, die an 
vielen Ecken noch lebendig ist. Das Bademuseum, 
das Kastell Abusina und zahlreiche weitere histori-
sche Fundstätten erzählen von der Zeit, als Bad Gög-
ging ein bedeutender Ort am Rande des Römischen 
Reiches war.

Lebendige Geschichte im Kastell Abusina
Ein Highlight des Jubiläumsjahres ist das Römerkastell 
Abusina in Eining. Hier schlägt das Herz der Feierlich-
keiten: Am Internationalen Museumstag, dem 18. 
Mai, öffnen sich die Tore für kostenlose Führungen, 
die Sie direkt in die Welt der Römer entführen. Sie er-
fahren, wie das Kastell einst die Grenze des mächtigen 
Römischen Reiches schützte, und können die impo-
santen Überreste hautnah erleben. Doch das ist erst 
der Anfang! Nur zwei Wochen später, am UNESCO-

Welterbetag am 1. Juni, erwarten Sie weitere spannende 
Führungen und Aktionen, die Sie noch tiefer in die faszinie-
rende Antike eintauchen lassen. 

Erlebnisführungen: Geschichte mit Humor und Herz
Von Frühjahr bis Herbst wird die Geschichte im Rahmen der 
Erlebnisführungen „Römer, Rettich und Randale“ lebendig. 
Mit Humor und spannenden Anekdoten führen Sie diese 
Führungen durch das Kastell Abusina und zeigen, dass Ge-
schichte nicht nur lehrreich, sondern auch unterhaltsam 
sein kann.

Picknick-Konzert im Kastell 
Am 14. September, dem Tag des offenen Denkmals, 
wird es nicht nur historisch, sondern auch musikalisch: Ein 
stimmungsvolles Picknick-Konzert im Kastell Abusina lädt 
dazu ein, inmitten der historischen Mauern die besondere 
Atmosphäre zu genießen. Packen Sie Ihre Decke ein und 
lassen Sie sich von der Kombination aus Geschichte, Musik 
und Natur verzaubern!

Römisches Erbe verbindet
Vor 2000 Jahren markierte der Limes die Grenze zwischen 
Römern und Germanen. Heute ist er ein Symbol für Verbin-

dung – zwischen Kulturen, Generationen und Regionen. 
Das Jubiläumsjahr 2025 bietet die perfekte Gelegenheit, 
dieses einzigartige Erbe neu zu entdecken. Bad Gögging 
lädt Sie ein, Teil dieser faszinierenden Zeitreise zu werden. 
Feiern Sie mit uns 20 Jahre UNESCO-Welterbe und erle-
ben Sie 2000 Jahre Geschichte, die heute noch spürbar ist. 
Tauchen Sie ein in eine Welt, die damals wie heute begeis-
tert – und lassen Sie sich von Bad Göggings einzigartiger 

Verbindung aus Gesundheit und Historie verzaubern!
Alle Führungen und Veranstaltungen bieten besondere Ein-
blicke in die Region. 

–  I N F O S  –
Infos & Anmeldung:  

www.bad-goegging.de/Veranstaltungen

ROMS ARMEE IM FELD:  
Neue Sonderausstellung im kelten römer museum manching

„Je besser eine Armee, desto schlechter das Essen. Ich hätte 
nicht gedacht, dass die römische Armee so gut ist!“ Mit die-
ser launigen Aussage beschweren sich Asterix und Obelix 
– gewohnt an knusprigen Wildschweinbraten – über ihre 
Verpflegung bei der römischen Legion. Der Römer Vegetius 

war da offenbar etwas anderer Ansicht. Zwei 
seiner Regeln zur Kriegsführung lauten: 
„Wer Getreide und Lebensmittel nicht 
vorher beschafft, wird ohne Waffen be-
siegt.“ Oder: „Wenn ein Lager günstig an-
gelegt ist, können die Soldaten so sorg-

los leben, als ob sie überall eine Stadt mit 
sich tragen.“ 

Das Imperium Romanum wurde nicht 
nur mit dem Schwert errichtet, 

sondern auch mit Sandalen, Hu-
fen und Hacken. Die Schlagkraft 
des römischen Militärs beruhte 
nicht zuletzt auf ihrer hohen 
Mobilität, der Anlage ausge-
klügelter Feldlager und durch-

dachter Versorgung. Doch 
wie gelang es, eine Trup-

pe von Hunderttausen-
den Kriegern am Laufen 
zu halten? Dies erfahren 

kleine und große Gäste 
in der neuen Erlebnisaus-

stellung „ROMS ARMEE IM FELD. 

Marsch · Lager · Versorgung“, die das kelten römer museum 
manching vom 11. April bis zum 23. November 2025 in Ko-
operation mit Mules of Marius präsentiert. 
Welche Strecken mussten die Legionäre marschieren? Wel-
ches Gewicht hatten sie dabei zu schleppen? Wie schnell 
entstand ein römisches Feldlager? Wie viele Soldaten teilten 
sich ein Zelt oder eine Stube? Welchen Getreidebedarf hat-
te eine römische Legion? Und wie gelangte der Nachschub 
an die Front? Antworten auf diese und viele weitere Fra-
gen liefern faszinierende Landschaften im Miniaturformat, 
lebensgroße Zeichnungen römischer Soldaten, original-
getreue Repliken zum Anfassen und spannende Mitmach-
stationen – vom Marschgepäck eines Legionärs bis zu einer 
Handmühle zum Mahlen von Getreide. 

–  I N F O S  –
kelten römer museum manching 

Im Erlet 2 | 85077 Manching | Tel. 08459 323730 
www.museum-manching.de |  

info@museum-manching.de 
www.facebook.com/keltenroemermuseum |  

www.instagram.com/keltenroemermuseummanching

Öffnungszeiten 
Mittwoch – Freitag: 9:30 – 16:00 Uhr 
Samstag, Sonntag & Feiertage: 10:00 – 17:00 Uhr 
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sollte auch, dass in dieser Zeit nicht nur diese KZ-Häftlinge aus Hersbruck, 
sondern auch kriegsgefangene Soldaten verschiedener Nationen bei ihrer 
Verlegung, z.B. aus dem Kriegsgefangenenlager Hohenfels, immer wieder 
durch die Gemeinde Kallmünz gekommen sind. Kurz vor Kriegsende wur-
de in Kallmünz gegen den Willen der Bevölkerung von einer Gruppe der 
abrückenden Wehrmacht ein Teil der Alten Naabbrücke gesprengt und die 
Alte Mälze in der Mulzgasse in Brand gesteckt. Diese Ereignisse sind die 
Grundlage für uns, eine Gedenkveranstaltung zu organisieren,“ so Stoiber. 
Und weiter berichtet er, „Geschichte tut manchmal auch weh“. 
Wenn man an Kallmünz denkt, denkt man zuerst an die herrliche Natur, 
an die schönen Häuser und an die romantischen Bilder der Künstler, die 
Kallmünz gerne und häufig besuchten. Doch in der langen Geschichte 
des Ortes war es eben nicht immer nur friedlich und romantisch. Das an-
schaulichste Beispiel hierfür ist wohl das Wahrzeichen von Kallmünz, die 
Burgruine hoch über dem Ort. Und doch tut auch ein schmerzvoller Rück-
blick in die eigene Geschichte manchmal gut, um aufzuzeigen, in welcher 
angenehmen und friedvollen Zeit wir hier in Deutschland leben und wie 
gut es uns eigentlich geht.
Im Rahmen einer Reihe von Gedenkveranstaltungen wurde Anfang April 
ein Mahnmal zum „Gedenken an den Elendsmarsch durch Kallmünz“ der 
Kallmünzer Künstlergruppe „MOSAIK“ am Schmidwöhr enthüllt. Außerdem 
wurde im Alten Rathaus die vom Kultureck Kallmünz gestaltete Ausstel-
lung  „Antlitz der Opfer“ gezeigt. Die Ausstellung umfasste Bilder des KZ-
überlebenden Künstlers Georg Hans Trapp und wurde ergänzt mit zeit-
genössischen Skulpturen. Ebenfalls im Alten Rathaus war eine Ausstellung 
über das KZ Hersbruck zu sehen. Ein Tipp für Interessierte von Ortsheimat-
pfleger Stephan Stoiber: Die Ausstellung „Ende des Krieges – Anfang des 
Friedens“, die im Oberpfälzer Volkskundemuseum in Burgenlengenfeld, 
der Nachbarstadt von Kallmünz, noch bis 9. Juni 2025 zu sehen ist. 

Veranstaltungsreihe 2025  
eröffnet kulturelle  

„Spielräume“ im Landkreis 
Regensburg

Von Ende April bis Dezember setzen insgesamt 67 Ver-
anstaltungen das kulturelle Jahresthema „Spielräume“ 
des Landkreises Regensburg in ganz unterschiedlichen 
Formaten um. Von Musik über Theater, Führungen und 
Ausstellungen bis hin zu Workshops – die Veranstal-
tungsreihe zeigt einmal mehr, wie vielfältig und kreativ 
die Kulturszene im Regensburger Land ist. 

Kulturschaffende aus dem ganzen Landkreis Regensburg brachten sich mit einer 
Veranstaltungsidee zum Thema ein, die gleichsam als Visitenkarte dient. Unter an-
derem gibt es elf Termine, die sich speziell an Kinder oder Jugendliche richten. 
Als Ausgangsidee für das Jahresthema diente ein Zitat von Friedrich Schiller: „Der 
Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“ Für ihn führt der Weg von der Natur 
zur Kultur über das Spiel. Diesem Pfad folgen auch die Veranstaltungen der Reihe 
und zwar auf ganz unterschiedliche Weise.
Der „Spielplan“, also die Broschüre mit den gesammelten Veranstaltungen des Pro-
gramms, ist kostenlos beim Kulturreferat des Landkreises Regensburg erhältlich 
(Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-687 oder -287, E-Mail: 
kulturreferat@lra-regensburg.de) oder als Download unter www.landkreiskultur.
de. Zudem liegt er in vielen Rathäusern, Museen, Gaststätten, Geschäften sowie 
an den jeweiligen Veranstaltungsorten aus

Zum Gedenken: 80 Jahre Kriegsende in Kallmünz und 80 Jahre 
 Todesmarsch vom KZ Hersbruck nach Dachau

Diese geschichtlichen Ereignisse nahm der Markt Kallmünz zum Anlass, um im April 2025 eine Reihe von Gedenkveran-
staltungen durchzuführen. Beauftragt mit der Organisation des Gedenkens, haben sich rund um den Ortsheimatpfleger 
Stephan Stoiber interessierte Privatpersonen, Künstler und Ortsvereine aus Kallmünz (Bergverein, Freunde von Altkallmünz, 
KulturEck und MOSAIK) zu einem offenen Organisationsgremium zusammengefunden. Unterstützt wurde die Gruppe 
durch den Historiker Erwin Hadwiger aus Oppersdorf. der seit vielen Jahren zum Thema „Elendsmärsche“ forscht.
Angesprochen auf den Hintergrund der Veranstaltung erklärt der Ortsheimatpfleger Stephan Stoiber: „Wie in vielen Orten 
in ganz Deutschland hat der 2. Weltkrieg auch in der Gemeinde Kallmünz deutliche Spuren in den Familien und im Ort 
selbst hinterlassen. Viele Familienväter, Söhne und Brüder waren zum Kriegsende an einer der Fronten im Einsatz. Viele 
Familien hatten Väter, Söhne oder andere Familienmitglieder im Krieg bereits verloren, viele Angehörige waren verwun-

det oder traumatisiert nach Hause zurückgekehrt. Frauen kämpften 
täglich darum, eine warme Mahlzeit auf den Tisch zu bringen und 
irgendwie ihre Familie über Wasser zu halten. Immer mehr alliier-
te Tiefflieger näherten sich Kallmünz und verbreiteten Angst und 
Schrecken unter der Bevölkerung.
In diese Zeit fällt es auch, dass ein überforderter Lagerkommandant 
des KZ Hersbruck den Befehl zur Evakuierung des Lagers vor der an-
rückenden US-Armee gibt. Die ersten und schwächsten Häftlinge 
verlassen das Lager Hersbruck noch Anfang April 1945 mit einem 
Zug in offenen Wägen Richtung Süden mit Ziel Dachau. Im Weiteren 
folgen an den nächsten Tagen fünf Fußgruppen mit je ca. 600 Häft-
lingen und ca. 200 Bewachern. Der Weg dreier dieser Gruppen führ-
te von Hersbruck über das Lauterachtal nach Schmidmühlen und 
weiter nach Kallmünz. Hier übernachteten diese Gruppen, streng 
bewacht und abgeschottet von der Bevölkerung an verschiedenen 
Tagen am Schmidwöhr zwischen Naab und Vils, bevor die Gruppen 
weiter Richtung Regensburg getrieben wurden. Erwähnt werden 

www.treetop-walks.com

• ideales Tagesausflugsziel 
• traumhafte Aussichten
• spannende Aktionstage 
 und Veranstaltungen

PLATZ FÜR
WIPFELZEIT
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Amberg-Sulzbacher Land

AUERBACH: MITTELALTER-
MARKT AUERBACH

Fr. 30.05.2025 – So. 01.06.2025, Stadt-
park Auerbach
Seid gegrüßt, Ihr edlen Damen und 
Herren zum Spectaculum zu Auer-
bach! 2025 heißen wir Sie herzlich will-
kommen in unserem Stadtpark und 
begeben uns mit Ihnen gemeinsam 
auf eine Reise in die Vergangenheit! 
Tauchen Sie mit uns ein in das mittel-
alterliche Lagerleben. Trommeln und 
Fanfaren begleiten Sie auf dem Weg 
zu den Rittern in ihren prächtigen Rüs-
tungen, Schwerter klirren, der Rauch 
der Feuerspucker liegt über dem fröhli-
chen Markttreiben. Hier werden Händ-
ler mit allerlei Geschmeide aus Silber 
und Gold, mit wohlriechenden Seifen 
und Düften, mit Tüchern und Leder 
und mit allem, was das Herz begehrt, 
auf dem Markt zu Gange sein. Auch 
die Kinderlein sind herzlich willkom-
men, Märchenerzähler und Ketten-
hemdschmiede sowie mittelalterliche 
Kinderspiele werden zur Belustigung 
anreisen! Lassen Sie uns Tanz und Mu-
sik in farbenprächtigen Kostümen zu 
unserer Kurzweil genießen! Auch der 
Durst will gestillt sein, mit würzigem 
Met oder einem Humpen vom Gers-
tensaft, an diesen Stätten muss keine 
Kehle verdorren. Natürlich darf auch 
keiner hungern, es gibt jede Menge 
„Speisereien“. Kommet zu Hauf an den 
Stadtpark und genießt mit uns die ein-
zigartige Atmosphäre!

VILSECK: RITTERLAGER AUF 
BURG DAGESTEIN

Sa. 31.05.2025, 11:00 – 24:00 Uhr & So. 
01.06.2025, 10:00 – 18:00 Uhr, Burg 
Dagestein mit angrenzender Vilsaue
Eintritt: Erwachsene 5,00 €, Kinder 
und Gewandete 3,00 €, Kinder unter 
Schwertmaß freier Eintritt
Besucher können rund um die Burg 
Dagestein auf Zeitreise gehen und in 

das mittelalterliche Lagerleben der 
Ritter eintauchen! Geboten werden 
Schaukämpfe und ein Ritterturnier 
hoch zu Ross auf der Turnierwiese, 
eine Greifvogelschau, eine Feuershow 
und vieles mehr. Zahlreiche Gruppen 
machen die Zeit des Hochmittelalters 
um das Jahr 1223 erlebbar. Die Burg-
anlage mit der angrenzenden Vilsaue 
bietet für dieses Spektakel die ideale 
Kulisse. Händler und Essensstände 
sorgen zudem für einen gelungenen 
Ausfl ug mit der Familie. Die Veranstal-
tung fi ndet bei jedem Wetter statt. 
Infos unter www.Ritter-von-der-Zarg.
de und www.vilseck.de

KÖNIGSTEIN: BACKOFENFEST 
AM RATHAUS KÖNIGSTEIN

So. 08.06.2025, 14:00 – 19:30 Uhr, am 
Rathaus Königstein!

VILSECK: KUNSTAUSSTELLUNG 
„VERBANDELT

Sonn- & Feiertage 13.06.2025 – 
14.09.2025, jeweils 14:00 – 17:00 Uhr, 
Burg Dagestein
Eintritt: 2,00 € inklusive Burgturm-Be-
sichtigung
5 Künstlerinnen (Paula Birnbaum, Loui-
sa Reinheimer, Annabel Ziegler, Eva 
Glück, Anna Beck), die zwei Sachen 
verbinden: Eine tiefe Freundschaft 
und die Liebe zum künstlerischen 
Schaff en stellen in der Burg Dagestein 

aus. Unterschiedliche Herangehens-
weisen, Schwerpunkte, verschiedene 
Lebensphasen – in dieser Ausstellung 
beschäftigen sie sich miteinander, mit 
dem, was sie verbindet, mit dem, was 
sie voneinander entfernt, setzen sich 
auf unterschiedliche Weise mit dem 
Thema Freundschaft auseinander und 
bleiben sich dabei selbst treu.

KÖNIGSTEIN: TRACHTLERKIR-
WA DES TRACHTENVEREINS 
D’OSSINGER

So. 15.06.2025, 10:00 – 22:00 Uhr

SULZBACH-ROSENBERG: ALT-
STADTFEST 

Fr. 27.06.2025 – So. 29.06.2025, Alt-
stadt Sulzbach
Das Altstadtfest Sulzbach-Rosenberg 
fi ndet alljährlich am letzten Wochen-
ende im Juni statt. An drei Tagen gibt 
es in der Altstadt von Sulzbach jede 
Menge kulturelle, musikalische und 
kulinarische Events. Auf mehreren 
Bühnenstandorten wird von tradi-
tioneller Volksmusik über Rock und 
Rythm ‚n‘ Blues, Country bis hin zu 
Trash-Metal-Core für jeden Musikge-
schmack etwas geboten. Am Samstag 
geht es mit dem Stadtlauf sportlich zu. 
Auf der Schanze (nahe dem Drachen-
pfad YSTORION) schlägt die historische 
Gruppe Stiber-Fähnlein ein mittelalter-
liches Lager auf. Zu sehen sind sind 

dort viele alte Handwerke, wie etwa 
Schmiede, Seiler, Fackelmacher oder 
Korbfl echter und vieles mehr.

AUERBACH: ROCKNACHT AM 
SCHACHT

Fr. 11.07.2025 – Sa. 12.07.2025, Berg-
baumuseum Maff eischächte Auer-
bach
Freut euch auf die erste Rocknacht am 
Schacht am 11.07.2025 auf Maff ei mit 
den Bands Error 404 und Rehab?! Be-
ginn der Veranstaltung um 21:00 Uhr, 
Einlass ab 20:00 Uhr, der Eintritt kostet 
8,00 €. Error 404 ist eine Coverband 
aus Sulzbach-Rosenberg, die in ihrem 
2. Bandjahr jetzt endlich auf die grö-
ßeren Bühnen will. Von Classic Rock 
über Hard Rock bis hin zu modernen 
Nummern ist dabei einiges geboten. 
Mit Songs von Judas Priest, Green Day, 
Linkin Park oder Rammstein wollen sie 
den Besuchern richtig einheizen. Da-
bei drücken die 4 Jungs den Liedern 
ihre eigene Note auf und verleihen 
dem Ganzen bei Bedarf noch etwas 
mehr Tempo und Härte. Rehab? ist 
eine Newcomer-Band aus Auerbach 
i. d. Opf. Die ihr Publikum mit Punk-, 
Classic- und Alternativrock begeistern 
wollen. Die Dreikombination mit Co-
ver-Songs aus verschiedenen Spielsti-
len von unterschiedlichen Rock-Bands 
wie z. B. Therapy?, Judas Priest, Neil 
Young und den Red-Hot-Chili-Peppers 
gibt Songs ihre spezielle Note. Spaß 
auf der Bühne und im Publikum ist der 
Band Rehab? von großer Bedeutung.

AUERBACH: JAZZ FRÜHSCHOP-
PEN MIT GONZO’S DIXIE COM-
BO UND 3. MUSEUMSTAG

So. 13.07.2025, 10:00 – 18:00 Uhr, 
Bergbaumuseum Maff eischächte Au-
erbach
Zweiter Tag der Maff eispiele mit Früh-
schoppen in Begleitung von Gonzo’s 
Dixie Combo und anschließendem 
Museumstag.

KÖNIGSTEIN: AHAU OPEN AIR 
FESTIVAL IN ESCHENFELDEN

Fr. 18.07.2025 – Sa. 19.07.2025, Skilift 
in Eschenfelden
Eintritt: Fr & Sa VVK 34,00 € / AK 39,00 
€; Fr oder Sa VVK 22,00 € / AK 25,00 €
Am 18. und 19.07.2025 ist es wieder 

soweit. Das AHAU Open Air am Skilift 
in Eschenfelden geht in die nächste 
Runde. Seit 2023 fi ndet das Metall/
Rock-Festival statt. Mehr Informatio-
nen zum Ticketverkauf, Line-Up und 
Camping unter ahau.rocks

AMBERG: WUT B’EES

Sa. 19.07.2025, 20:00 Uhr, Innenhof 
der Stadtbibliothek Amberg
Eintritt: 25,00 € / 21,00 € (ermäßigt)
„Wake up the Banshees“, oder besser 
Wut B‘ees genannt, zielen darauf ab, 
von der ersten Note an die Geister zu 
wecken. Beim Sommerfestival wird 
die Band ein ganz französisches Re-
pertoire präsentieren. Coverversionen 
großer Standards des französischen 
Varietés bis hin zur Interpretation eige-
ner Songs.

SULZBACH-ROSENBERG: AN-
NABERGFEST

Sa. 19.07.2025 – So. 27.07.2025, Anna-
berg Sulzbach-Rosenberg
Seit dem 14. Jahrhundert ist eine Wall-
fahrt im Sulzbacher Land zu einer der 
hl. Anna geweihten Kapelle nachge-
wiesen. Das Annabergfest, das daraus 
entstand, ist alljährlich nicht nur ein 
Highlight für die Sulzbach-Rosenber-
ger, sondern auch für Gäste aus nah 
und fern. In der Festwoche sind rund 
um die Festbuden Bänke aufgestellt, 
wo man gemütlich sitzen und Bier von 
verschiedenen Brauereien und aller-
lei Oberpfälzer Schmankerl probieren 
kann. Für Familien mit Kindern ist der 
Nordhang des Annabergs dann eine 
wunderbare Spielwiese, wo die Kin-
der gefahrlos unter Aufsicht der Eltern 
spielen können.

AMBERG: SUSI & DIE SPIESSER

Di. 22.07.2025, 20:00 Uhr, Innenhof der 
Stadtbibliothek Amberg
Eintritt: 25,00 € / 21,00 € (ermäßigt)

„Manchmal bin i a Spießer und dann 
bin i a Genießer und dann bin i a 
Sonnenschein und dann bin i wia 
saurer Wein“. Wenn „Susi Raith und 
die Spießer“, begleitet von Gitarre 
und Ukulele, wie vier Zeiserln davon 
singen, dann klingt das so leicht 
und lebensfroh, wie es im Leben 
vielleicht auch sein kann.

AUERBACH: 4. GRUBEN OPEN 
AIR

Sa. 26.07.2025, ab 18:00 Uhr, Bergbau-
museum Maff eischächte Auerbach
Unser Gruben Open Air geht in die 
vierte Generation! Lineup: Von 18:00 
– 19:30 Uhr The Downlookers, 20:00 – 
22:00 Uhr Pink Panther, 22:30 – 01:00 
Uhr: One Step Closer - a tribute to 
Linkin Park; Tickets auf www.gruben-
open-air.de 

AMBERG: FRACANAPA TANGO 
QUINTET

Di. 29.07.2025, 20:00 Uhr, Innenhof der 
Stadtbibliothek Amberg
Eintritt: 25,00 € / 21,00 € (ermäßigt)
Publikum und Presse feiern das Quin-
tett für Gänsehauttango, Perfektion 
und eine außergewöhnliche Sensibili-
tät. Dabei schlägt das Ensemble eine 
Brücke von Piazzolla bis zum „TANGO 
VON MORGEN“ mit Eigenkompositio-
nen, die europäische Traditionen mit 
argentinischem Tango und Folklore 
verbinden. 

AMBERG: FINEPHONES SAXO-
PHONE QUARTET
Do. 31.07.2025, 20:00 Uhr, Innenhof der 
Stadtbibliothek Amberg
Eintritt: 25,00 € / 21,00 € (ermäßigt)
Ein ganzes Album mit Songs von Deep 
Purple, Aerosmith, Led Zeppelin, The 

VERANSTALTUNGSTIPPS
Ausgewählte Veranstaltungen aus dem Bayerischen Jura in Kürze

2025Juni bis August 
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Doors, Soundgarden u.a. hat Peter Le-
hel für das FineFones Saxophone Quar-
tet, arrangiert – das hat echte Klasse. 
Allesamt Meisterwerke aus der Epoche 
1960-1990 werden interpretiert, es wird 
improvisiert, gegroovt und ergänzt.

KÖNIGSTEIN: KÖNIGSTEINER 
BÜRGERFEST AM MARKTPLATZ 
KÖNIGSTEIN

Sa. 02.08.2025 & So. 03.08.2025, 
Marktplatz Königstein

SULZBACH-ROSENBERG: 
WOIZKIRWA
Sa. 23.08.2025 – Mo. 25.08.2025, Luit-
poltplatz Sulzbach-Rosenberg
Die Sulzbacher Woizkirwa fi ndet tra-
ditionell am vorletzten Sonntag im 
August statt. Sie ist eine der wichtigs-
ten Brauchtumskirwan im Landkreis 

Amberg-Sulzbach und wird, wie viele 
der anderen Kirwan im Amberg-Sulz-
bacher Land, nach festen Ritualen ge-
feiert. 

SULZBACH-ROSENBERG: 
„SULZBACH – WAHRLICH 
WEHRHAFTE STADT“
Fr. 29.08.2025, 17:00 – 19:00 Uhr, Treff -
punkt am Löwenbrunnen am Luit-
poldplatz Sulzbach-Rosenberg 
Kosten: Kosten: 5,00 € pro Person (Kin-
der bis 12 Jahre frei) bei öff entlichen 
Führungen
Diese alten Steine haben viel zu er-
zählen. Spazieren Sie entlang der alten 
historischen Stadtmauer und erfahren 
Sie Spannendes aus verganenen Jahr-
hunderten. Eine Stadtführung mit Mo-
nika Preller.

VILSECK: FLEDERMAUSWAN-
DERUNG
So. 31.08.2025, 19:30 Uhr, Pavillon 
Vilsaue Vilseck, Eintritt frei, ohne An-
meldung
Der „Fledermaus-Rudi“, Rudolf Leitl, 
kommt wieder nach Vilseck und bringt 
einen Bat-Detektor mit. Dieser macht 
die Ultraschallrufe der Fledermäuse für 
menschliche Ohren hörbar. Seit vielen 

Jahren begeistert Leitl Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit seiner an-
schaulichen Wissensvermittlung. Die 
Führung ist ein echter Geheimtipp für 
Familien. Für seine Verdienste als Na-
turschutzwächter wurde Rudolf Leitl 
sogar mit dem „Grünen Engel“ ausge-
zeichnet. Bei Regen muss die Führung 
leider ausfallen, weil dann keine Fle-
dermäuse unterwegs sind. Treff punkt 
ist am Pavillon in der Vilsaue (GPS Pa-
villon 49°36‘54.3“N 11°48‘36.3“E).

Landkreis Neumarkt
BERCHING: BERCHINGER 
PFINGSTVOLKSFEST 
Fr. 06.06.2025 – Di. 10.06.2025, Volks-
festplatz Berching
Pfi ngsten ist traditionell Volksfestzeit 
in Berching! Jeden Abend spielt eine 
andere Stimmungsband bayrische 
Musik und aktuelle Hits. Dazu gibt es 
ausgelassene Stimmung, bayerische 
Schmankerl, süffi  ges Bier und für die, 
die es rasant mögen, auch einige Fahr-
geschäfte.

LUPBURG: PFINGSTFEST IN DE-
GERNDORF MIT DEM TRADITI-
ONELLEN „SAUTROGRENNEN“
Sa. 07.06.2025 – Mo. 09.06.2025, Orts-
mitte von Degerndof 

BREITENBRUNN: PFINGSTFEST 
BUCH
Sa. 07.06.2025, ab 20:00 Uhr & So. 
08.06.2025, ab 14:00 Uhr, Dorfstodl 
Buch, Breitenbrunn
Eintritt: Samstag frei, Sonntag 6,00 € 
Beim Pfi ngstfest in Buch wird geselli-
ges Zusammensein im schön deko-
rierten Dorfstadl zelebriert. Für Speis 
und Trank ist bestens gesorgt. Musika-
lisch umrahmt wird die Veranstaltung 
von verschiedenen Bands. Tanzen ist 
ausdrücklich erwünscht. Höhepunkt 
am Sonntag ist der Pfi ngstritt samt 
Pferdesegnung um ca. 14:00 Uhr.

NEUMARKT: 14. NEUMARKTER 
OLDTIMERTREFFEN
So. 08.06.2025, ab 10:00 Uhr, Obere und 
Untere Marktstraße Neumarkt, Eintritt frei 
Hunderte historische Automobile, Motor-
räder und Traktoren werden beim Neu-
markter Oldtimertreff en zu einer Zeitreise 
in Neumarkts „guter Stube“ erwartet. Zu 
den besonderen Aktionen gehören unter 
anderem die historischen Zweiräder der 
„Express IG“, Sonderschauen namhafter 
Fahrzeugmarken und nicht zuletzt die 40 
Kilometer lange Präsentationsfahrt durch 
den Landkreis.

VELBURG: HÖHLENFEST DER 
STADTKAPELLE VELBURG
So. 08.06.2025 – Mo. 09.06.2025, ab 
14:00 Uhr, Hohlloch bei St. Wolfgang
Immer an Pfi ngstsonntag und Pfi ngst-
montag fi ndet das Höhlenfest der Stadt-
kapelle Velburg statt. Im „steinernen Zelt“ 
können Sie bei einem kühlen Bier und 
Brotzeit und musikalischer Umrahmung 
die schöne Aussicht genießen.

DIETFURT: DEUTSCHER MÜH-
LENTAG – ALTMÜHLTALER 
MÜHLENMUSEUM DIETFURT 
A.D.ALTMÜHL 
Mo. 09.06.2025, ganztags geöff net, Alt-
mühltaler Mühlenmuseum, Dietfurt
Die über 555 Jahre alte Mühle wird auf 
vier Etagen durch die Wasserkraft der 
Weißen Laber mit 53 Lederriemen an-
getrieben. Die 7-Täler-Stadt Dietfurt a. 
d. Altmühl ist der tälerreichste Ort im 
Altmühltal - die Gegend war einst reich 
an Wassermühlen. Die 1467 erstmals 
erwähnte  Rengnathmühle ist heute 
die letzte laufende Mühle im Altmühl-
tal. Ab 1897 wurde dort mit Wasserrad 
und Gleichstromgenerator der erste 
elektrische Strom für die Stadt erzeugt 
und bis 1950 mit Strom versorgt!  Im 
Erdgeschoss der Mühle gibt es eine 
Ausstellung dazu. Am Pfi ngstmontag 
Führungen durch das Mühlengebäude, 
laufende Mühle.

NEUMARKT: NEUMARKTER 
ALTSTADTFEST
Fr. 13.06.2025 – So. 15.06.2025, Innen-
stadt Neumarkt, Eintritt frei 
Das beliebte Altstadtfest erfreut seine 
Gäste nicht nur durch ein abwechs-

lungsreiches Musik- und Kulturpro-
gramm auf fünf Open Air-Bühnen, 
sondern auch durch das große kuli-
narische Angebot und eine vielfältige 
Getränkeauswahl an zahlreichen Stän-
den.

BREITENBRUNN: SCHWARZ-
LICHTPARTY DÜRN
Mi. 18.06.2025, ab 20:00 Uhr, Halle Ge-
rüstbau Dietz, Breitenbrunn
Auf geht’s in die nächste Runde 
Schwarzlichtparty 9.0 in Dürn! Dieses 
Jahr wieder mit Schwarzlicht in der 
ganzen Halle und bunt gemixter Par-
ty-Musik. Natürlich auch wieder mit 
vielen verschiedenen Stamperl. Dazu 
gibt’s Schmankerl vom Grill und eine 
große Bar. Auf Wunsch kann man sich 
kostenlos bemalen lassen. Kein Einlass 
unter 18 Jahren.

FREYSTADT: VOLKSFEST IN 
FREYSTADT
Do. 19.06.2025 – So. 22.06.2025, Volks-
festplatz Freytstadt
Abwechslungsreiches Programm, 
u.a. Tag der Betriebe, Vereine und 
Organisationen am 20.06.2025, Kin-
der- und Seniorennachmittag am 
21.06.2025, 30. Freystädter Volksfest-
lauf am 22.06.2025, Gauschützenzug 
des Schützenvereins Sondersfeld am 
22.06.2025

LAUTERHOFEN: „LAUTER 
KUNST – EIN KREATIVER 
RUNDGANG DURCH LAUTER-
HOFEN“
Sa. 21.06.2025, 13:00 – 19:00 Uhr & So. 
22.06.2025, 13:00 – 18:00 Uhr, Orts-
kern Lauterhofen
Geplant sind Ausstellungen an ver-
schiedenen Lokationen im Ortskern. 
Künstler/innen werden ihre Werke 
im eigenen Atelier oder Anwesen, in 
Stodln oder Häusern im Marktbereich 

präsentieren. Über einen Rundweg 
können die Besucher die jeweiligen 
Stationen erreichen. Es wird auch eine 
Mitmalaktion für Kinder im Regens-
Wagner-Park geben. Details zu den 
Stationen werden vorher bekannt ge-
geben.

BERCHING: OPEN AIR KINO AN 
DER SULZBÜHNE
Mi. 25.06.2025 & Do. 26.06.2025, Ein-
lass ab 20:00 Uhr, Beginn 21:15 Uhr, 
Hans-Kuff er- Park, Berching
Eintritt: 10,00 €
Bei Einbruch der Dunkelheit können 
sich die Zuschauer über tolle, aktuelle 
Open Air Kinofi lme im Hans-Kuff er-
Park freuen. Welche Filme gespielt 
werden, wird auf unsere Webseite bald 
bekannt gegeben. Natürlich dürfen im 
Freilichtkino auch Snacks nicht fehlen 
und so gibt es ausreichend zu knab-
bern, sowie kühle Getränke.

LAUTERHOFEN: DIE BR-
BRETTL-SPITZEN – LIVE IN 
STARBESETZUNG IM FESTZELT 
LAUTERHOFEN
Do. 26.06.2025, 19:00 – 22:30 Uhr, Fest-
zelt Lauterhofen
Im Rahmen der Jubiläumsfeier „1300 
Jahre Lauterhofen“ fällt mit den Brettl-
Spitzen der Startschuss für unser Fest-
wochenende am den 26. Juni 2025 um 
20:00 Uhr. Eintritt Abendkasse: 34,00 €. 
Einlass ist um 19:00 Uhr. Sichern Sie 
sich rechtzeitig Ihre Karten für einen 
unterhaltsamen Abend!

PARSBERG: BURGSPIELE PARS-
BERG „SHERLOCK HOLMES 
UND DER BLAUE RUBIN“
Fr. 27.06.2025 (Premiere)
Weitere Auff ührungstermine: 28.06., 
4.07., 5.07., 11.07., 12.07., 18.07., 19.07., 
24.07 und 25.07.2025, jeweils 20:30 Uhr, 
Burggarten der Burg Parsberg
Die „Burgspiele Parsberg“ starten in die 
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43. Spielzeit: Vor der beeindrucken-
den Kulisse der Burg Parsberg kommt 
heuer das fesselnde Kriminalstück von 
Marion Bachmann „Sherlock Holmes 
und der blaue Rubin“ (frei nach einer 
Kurzgeschichte von Sir Arthur Conan 
Doyle) zur Aufführung. Neben den 
Aufführungen verwöhnen „Lukas Hack 
& sein Team“ mit kulinarischen Köst-
lichkeiten und Philomena Stiglbauer 
mit ihren sommerlichen GinTonics.

BERCHING: PLATZFEST - MU-
SIK UND GUTE LAUNE
Sa. 05.07.2025, ab 16:30 Uhr, Reichen-
auplatz, Berching
Die Stimmung wird ausgelassen, lo-
cker und fröhlich sein. 2025 geht das 
PLATZfest in die vierte Runde. Das 
PLATZfest in Berching ist das „Fest für 
alle“, inmitten der Altstadt. Berchinger 
Vereine, Wirte und weitere Verkaufs-
stände sorgen für das leibliche Wohl.

FREYSTADT: OPENAIR-KON-
ZERT DER STADTKAPELLE 
FREYSTADT
Sa. 05.07.2025, ab 19:30 Uhr, Freystadt

NEUMARKT: INTERNATIONALE 
MEISTERSINGER AKADEMIE 
2025
So. 06.07.2025 – Do. 07.08.2025, Kon-
zertsaal Reitstadel, Neumarkt
Vielversprechende Gesangstalente 
aus der ganzen Welt sind bei der Inter-
nationalen Meistersinger Akademie in 
Neumarkt zu Gast. Das ambitionierte 
Projekt fördert junge Sängerinnen 
und Sänger in Meisterkursen unter 
Anleitung international renommier-
ter Dozenten auf ihrem Weg zur mu-
sikalischen Elite. In fünf öffentlichen 
Konzerten, darunter einem Open Air-
Event, sind die goldenen Stimmen in 
Neumarkt live zu erleben: 17.07.2025 
Eröffnungskonzert „Orchesterkonzert“; 
23.07.2025 Liederabend; 31.07.2025 
Öffentliche Generalprobe zur Opern- 
und Operettengala; 01.08.2025 Opern- 

und Operettengala; 07.08.2025 Ca-
baret! Kartenvorverkauf unter www.
neumarkt-ticket.de

DIETFURT: MESSER SCHMIE-
DEN – BEI ALCMONA
So. 06.07.2025, 10:00 – 15:00 Uhr, 
Erlebnisdorf Alcmona, Dietfurt am 
Main-Donau-Kanal
Teilnahmegebühr: 155,00 €
Messer schmieden mit XorX, dem ver-
sierten Schmied aus der Oberpfalz: 
Das ergibt für diesen Tag ein Ring-
griffmesser „LaTene“-style aus C 60, 
und beinhaltet schmieden, schleifen, 
härten, anlassen, schärfen – fertig! An-
meldung über info@alcmona.de oder 
Tel. 08464 1848.

VELBURG: SEEFEST DER WAS-
SERWACHT VELBURG
So. 06.07.2025, Naturbadesee Alten-
veldorf
Eintritt: Eintrittspauschalen Badesee
Die Wasserwacht Velburg sorgt an die-
sem Tag für das leibliche Wohl (Aus-
schank, Grill, Kaffee und Kuchen.

PARSBERG: „SOMMERSERENA-
DE“ DES SYMP. BLASORCHES-
TER PARSBERG
So. 06.07.2025, Burggarten der Burg 
Parsberg

DIETFURT: ROLLING BOAZN 
ROADTRIP @ DIETFURT
Fr. 11.07.2025, 17:00 – 23:00 Uhr, 
Stadtplatz am Rathaus Dietfurt, Ein-
tritt frei 
Rolling Boazn Roadtrip 2025 - 4 Aben-
de, 4 Regierungsbezirke! Und diesmal 
in Dietfurt!! 
Boazn-Abend mit Live Musik in Diet-

furt am Chinesenbrunnen - Kultur-
abend mit Ausschank und Live-Musik 
mit Marian Redhox! Die rollende Bar 
als kulturelles Zentrum gegen das flä-
chendeckende Kneipensterben.

BREITENBRUNN: 50 JAHRE 
BURSCHENVEREIN KEMNAT-
HEN
Fr. 11.07.2025, ab 19:30 Uhr, Sa. 
12.07.2025, 17:30 Uhr & So. 13.07.2025, 
6:30 Uhr, Sportplatz Kemnathen, Brei-
tenbrunn, Eintritt frei 
Der Burschenverein Kemnathen lädt zu 
seinem 50-jährigen Jubiläum herzlich 
ein und hält ein stimmiges Programm 
vor. Freitag: 11.07.2025: Burschenwett-
kämpfe & Stimmungsabend mit der 
Band Klostergold. Samstag: 12.07.2025: 
Stimmungsabend mit der Bauernkapel-
le Gipfelstürmer. Sonntag: 13.07.2025: 
Festgottesdienst, Frühshoppen mit Blas-
kapelle, Festzug, Fahneneinzug & Stim-
mungsnachmittag mit der Band Ö´ha.

VELBURG: BÖHMISCHER 
ABEND
Sa. 12.07.2025, ab 19:00 Uhr, Musikhaus 
Stadtkapelle Velburg
Eintritt: kostenlos (Spendenbasis)
Ein Abend mit stimmungsvoller bay-
risch-böhmischer Blasmusik. Bei der 
Freiluftveranstaltung wird zum Zuhören 
und Mitsingen animiert – beispielsweise 
bei Ernst Mosch und Gesangspolkas. In 
rascher Folge wechselten sich die Stü-
cke ab und begeistern regelmäßig die 
Gäste.

VERSCHIEDENE ORTE: IN-
NEHALTEN WOCHEN 2025 
– ATEMPAUSE FÜR KÖRPER, 
GEIST UND SEELE
Sa. 12.07.2025 – Sa. 26.07.2025, Neu-
markt, Freystadt, Berg & Postbauer-Heng
Einen ganzen Tag Yoga genießen, von 

Purer Nervenkitzel, abenteuerreiche Fahrgeschäfte, lustiger Wasserspaß, 
Tiere, familienfreundliche Shows und Vieles mehr erwartet 

euch auf dem 400.000m2 großen Bayern-Park Gelände! 

Neu 2025: Täglich tolles Showprogramm mit Greifvogelflugschau, 
Tierexpeditionen mit Wildhüter Gustl und Kinderdisco

Bayern-Park Freizeitparadies GmbH  |  Fellbach 1
94419 Reisbach  |  www.bayern-park.de
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Kemmt‘s vorbei-Kemmt‘s vorbei-
Mia gfreima uns!Mia gfreima uns!

Bayern-Park Freizeitparadies GmbH  |  Fellbach 1
94419 Reisbach  |  www.bayern-park.de
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Landkreis Kelheim
BAD GÖGGING: UNESCO WELT-
ERBETAG IM RÖMISCHEN MU-
SEUM UND KASTELL ABUSINA
So. 01.06.2025, 10:30 Uhr / 14:00 Uhr / 
15:00 Uhr, Alter Kurpark Bad Gögging, 
Eintritt frei 
Das Römische Museum für Kur- und 
Badewesen in Bad Gögging öff net 
am internationalen Museumstag sei-
ne Pforten die Führungen fi nden um 
10:30 Uhr / 14:00 Uhr und 15:00 statt. 
Es beherbergt Überreste des ältesten 
römischen Heilbades Bayerns und ist 
seit Juli 2021 Teil des UNESCO-Welt-
kulturerbe Donaulimes. Entdecken Sie 
mit den Gästeführerinnen Marianne 
Maierhofer und Elisabeth Schotten-
hammer die Badetradition der Römer 
vor rund 2000 Jahren. Lassen Sie sich 
überraschen was für eine imposante 
Badeanlage Kaiser Trajan damals in 
Bad Gögging errichtet hat. Und viel-
leicht entdecken Sie den einen oder 
anderen Römer oder Römerin. Der 
Eintritt ist frei. (Dauer ca. 45 Minuten).

ABENSBERG: KUNSTNACHT-
MARKT
Fr. 06.06.2025, 18:00 – 23:00 Uhr, 
Stadtgraben & Stadtplatz Abensberg
Entlang  des  Stadtgrabens  entführt  
der Kunstweg die Gäste in eine andere 
Welt. In buntes Licht getaucht, wird das 
sanierte Areal zur Kunstlounge. Regio-
nales Kunsthandwerk, Bodypainting, 
Live-Styling, Live-Fotoshooting  und  
ein breit gefächertes musikalisches 
Rahmenprogramm in der gesamten 
Altstadt sorgen für einen unvergess-
lichen Abend. Auf dem Handwerker-
markt präsentieren und  verkaufen regi-
onale  Künstler  und Kunsthandwerker  
ihre  Arbeiten. Von Acrylbildern über Ta-
schen, Schmuck bis zu Gedrechseltem 
- für jeden Geschmack ist etwas dabei.

ABENSBERG: SOMMERLAUNE 
GOES FREIBAD
Sa. 21.06.2025, ab 12:00 Uhr, Freibad 
Abensberg
60 Jahre Freibad Abensberg... natür-
lich wollen wir diesen Geburtstag ge-
meinsam mit Ihnen feiern. Dazu heißt 
es am 21. Juni Sommerlaune goes 
Freibad. Tagsüber buntes Kinderpro-
gramm der DLRG Abensberg/Delphi-
ne Abensberg und einige Angebote 
rund ums Thema Schwimmen und 

andere sportliche Angebote. Abends 
dann ansprechendes Lounge-Feeling 
mit Livemusik, Burgerresi und kühlen 
Drinks der DLRG. Freier Freibadeintritt 
den ganzen Tag!

BAD GÖGGING: SOMMER-
KONZERT MIT BRIMBORIUM 
BAVARIA
Sa. 21.06.2025, 19:30 – 22:00 Uhr, Kur-
haus Bad Gögging, Eintritt frei 
Brimborium Bavaria (Peter Rothmeier: 
Gesang, Gitarre, Mundharmonika und 
Martina Rothmeier: Gesang, Baß, Akkor-
deon, Gitarre, E-Piano, Kazoo) aus dem 
Landkreis Deggendorf/Niederbayern 
machen bayerisch-sprachigen Mund-
artpop. Man hört ehrliche, handge-
machte Musik und Texte ohne großes 
Brimborium, dafür mit abwechslungs-
reichen Klängen und mit Texten mal 
zum Nachdenken, mal zum Nichtden-
ken. Sie besingen die scheinbar un-
wichtigen Kleinigkeiten im Leben, über 
die man allgemein „kein großes Brim-
borium“ macht. In Musik- und in Ge-
dichtform laden sie das Publikum dazu 
ein herauszufi nden, ob es sich vielleicht 
doch lohnt etwas „Brimborium“ zu ma-
chen und mal genauer hinzuschau-
en oder bestenfalls sogar darüber zu 
schmunzeln. Bei schlechter Witterung 
fi ndet das Konzert im Kursaal statt.

ABENSBERG: NACHT DER OF-
FENEN KIRCHEN
Fr. 27.06.2025, 20:00 – 23:00 Uhr, 
Abensberger Kirchen
Die katholische Pfarrgemeinde St. 
Barbara und die evangelische Kir-
chengemeinde freuen sich sehr, Sie 
zur Nacht der off enen Kirchen ein-

laden zu dürfen und Ihnen die Türen 
von vier verschiedenen Kirchen öff -
nen zu können. Freuen Sie sich auf 
vier Konzerte an einem Abend! Es be-
steht die Möglichkeit alle Konzerte zu 
besuchen, oder nur einzelne.

RIEDENBURG: KULTURMOBIL
So. 29.06.2025, 17:00 & 20:00 Uhr, 
Marktplatz Riedenburg, Eintritt frei 
Das Kulturmobil gastiert am Sonntag, 
den 29. Juni 2025 wieder bei uns in Rie-
denburg am Marktplatz. Im Jahr 2025 
bieten wir Ihnen folgendes Programm: 
Um 17:00 Uhr „Don Quijote nach Mi-
guel de Cervantes Saavedra“ und um 
20:00 Uhr „Der eingebildete Kranke“ 
von Molière. Der Eintritt ist wie immer 
frei. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

ABENSBERG: BÜRGERFEST 
– HISTORISCH LEBENDIG 
ANDERS
Sa. 05.07.2025, ab 16:00 Uhr & So. 
06.07.2025, ab 10:00 Uhr, Stadtplatz & 
Schlossgarten Abensberg
Stadtplatz, Aventinusplatz, Schlossgar-
ten und die Liebesinsel warteten mit 
einem bunten und abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm auf die Be-
sucher.

BAD ABBACH: „DEN KURPARK 
ALS QUELLE NEUER KRAFT 
ENTDECKEN“
So. 13.07.2025, 15:00 – 17:30 Uhr, Kur-
park Bad Abbach
Eintritt: 34,00 € | mit Gästekarte 30,00 €

einer Geschichtenerzählerin verzaubern 
lassen, „Mama macht mal OM“ besu-
chen, Mantra-Gesängen an einem stillen 
Weiher lauschen und vieles mehr ist bei 
den INNEHALTEN WOCHEN 2025 zu er-
leben – fast alles kostenfrei. Mehr unter: 
www.innehalten-region.de

POSTBAUER-HENG: JAHRES-
FEST WURZHOF
So. 13.07.2025, ab 10:30 Uhr, Wurzhof, 
Rummelsberger Diakonie, Postbauer-
Heng

FREYSTADT: STADTTORFEST IN 
FREYSTADT
Sa. 19.07.2025 – So. 20.07.2025, Innen-
stadt Freystadt

POSTBAUER-HENG: PICKNICK-
OPEN-AIR-KONZERT MIT DER 
BIG BAND BLUE NOTE
Do. 24.07.2025, ab 19:00 Uhr, Deutsch-
ordensschloss, Postbauer-Heng
Eintritt: frei, es wird um Spenden für 
den Verein Musik Aktiv e.V. gebeten
Ein wunderbarer Abend mit viel Musik 
und guter Stimmung im Schlossgar-
ten. Das musikalische Programm um-
fasst eine Spannweite von alten Big 
Band Klassikern bis hin zu modernen 
Songs aus der Rock-Pop-Szene.

DIETFURT: 7-TÄLER-VOLKS-
FEST DIETFURT
Do. 24.07.2025 – Mo. 28.07.2025, Diet-
furter Volksfestplatz an der Bahnhof-
straße
Vom 24. bis 28. Juli 2025 lädt die Stadt 
Dietfurt herzlich zu seinem 66. Volksfest 
ein. Neben dem Festzelt mit dem lang-
jährigen und bewährten Bräu und Fest-
wirt Friedrich Riemhofer erwartet Sie 
wieder ein attraktiver Vergnügungspark 
und leckeres Essen aus der Festküche! 
Sehr beliebt bei den Gästen ist auch im-
mer der überdachte Biergarten am Zelt-
eingang. Das traditionelle Feuerwerk am 
Sonntag und auch das vielfältige Musik-
programm für das 7-Täler Volksfest bie-
ten wieder für jeden Geschmack etwas!

BERCHING: KANAL IM FEUER-
ZAUBER
Fr. 25.07.2025, ab 19:00 Uhr & Sa. 
26.07.2025, ab 15:00 Uhr, Uferprome-
nade Berching, Eintritt frei 
Der Kanal im Feuerzauber der Wasser-
wacht bringt am Freitag und Samstag, 
25. und 26. Juli 2025 die Besucher zum 
Staunen. Highlight wird dabei natürlich 
das Feuerwerk am Samstagabend sein. 
Aber auch der Freitag lockt die Besu-
cher mit einem bunten Programm.

PARSBERG: „CONCLUSION“ 
ROCKT DIE BURG PARSBERG
Sa. 26.07.2025, Burg Parsberg

POSTBAUER-HENG: ROGG IM 
BAD
Fr. 01.08.2025, ab 16:00 Uhr, Naturbad 
Postbauer-Heng, Eintritt frei 
Open Air Veranstaltung, Rock für Alt und 
Jung mit spektakulärer Feuershow und 
vielem mehr; ab 16:00 Uhr Kinderrock mit 
KIZZ Rock, ab 18:30 Uhr für Erwachsene.

VELBURG: BÜRGERFEST VEL-
BURG
Fr. 01.08.2025 – So. 03.08.2025, am his-
torischen Stadtplatz Velburg, Eintritt 
frei 
Täglich Live-Musik am Stadtplatz, Frei-
tag mit Food-Truck-Open Air, Samstag 
mit Burgberglauf, Sonntag mit Kaff ee-
stube im Wieserstadl.

BREITENBRUNN: 125 JAHRE 
FREIWILLIGE FEUERWEHR PRE-
MERZHOFEN/EISMANNSDORF
Fr. 01.08.2025, ab 20:00 Uhr, Sa. 
02.08.2025, ab 19:00 Uhr & Sa. 
03.08.2025, ab 9:00 Uhr, Festplatz Pre-
merzhofen, Breitenbrunn, Eintritt frei 
Am ersten Augustwochenende fi ndet 
das Jubiläumsfest der Freiwilligen Feu-
erwehr Premerzhofen/Eismannsdorf 
statt. Am Freitag Dorfkind-Party mit DJ 
Staymayjay. Samstag fi ndet der Umzug 
der Vereine statt mit anschließendem 
Fahneneinzug und Stimmungsabend 
mit d´StodlBuam. Sonntag beginnt der 
Tag mit einem politischen Frühshop-
pen mit Albert Füracker, anschließend 
Mittagstisch und Nachmittag gibt es 
noch ein tolles Programm für Kinder.

LUPBURG: „RADIFEST“ DES 
LUPBURGER MASCHKERER-
VEREINS
So. 03.08.2025, ab 15:00 Uhr, im schat-
tigen Wurmkeller in Lupburg 

NEUMARKT: JURA-VOLKSFEST
Fr. 08.08.2025 – Mo. 18.08.2025, Fest-
platz Neumarkt, Eintritt frei 
Das elftägige Jura-Volksfest ist einer 
der Fest-Höhepunkte des Jahres in der 
Jurastadt. Während Neumarkts „fünfter 
Jahreszeit“ herrscht ausgelassene Fest-
stimmung im großen Vergnügungspark 
und den beiden Jurahallen auf dem 
Volksfestplatz. Ein umfangreiches Rah-
menprogramm bietet viel Musik und 
Unterhaltung. Highlights sind der Fest-
zug am ersten Festsonntag und die gro-
ße Pferdeschau am Abschlusstag.

POSTBAUER-HENG: 4 T‘ UP – 
OPEN AIR
Sa. 09.08.2025, ab 20:00 Uhr, Deutsch-
ordensschloss, Postbauer-Heng
Eintritt: Vorverkauf 19,00 €, Abendkas-
se 21,00 €
Let’s goove tonight! Livemusik der Ex-
traklasse – Sie sind seit vielen Jahren 
der Begriff  für mitreißende Musik zum 
Mitwippen und Abtanzen mit „Gute-
Laune-Garantie“.

LUPBURG: KIRCHWEIH IN DE-
GERNDORF
Sa. 16.08.2025, Ortsmitte von Degern-
dorf

FREYSTADT: KIRCHWEIHFEST 
MIT OLDTIMERTREFFEN
So. 17.08.2025, Sulzkirchen
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Landkreis Regensburg
KALLMÜNZ: SOMMERFEST 
DER OLDTIMERFREUNDE
So. 01.06.2025, ab 9:00 Uhr, Oldtimer 
Stadel Kallmünz
Die Oldtimerfreunde Kallmünz feiern 
am 1. Juni 2025 Ihr Sommerfest und 
gleichzeitig das 30 jährige Jubiläum. 
Für das leibliche Wohl und Unterhal-
tung ist gesorgt. Mit Fahrzeugausstel-
lung und Rundfahrt um 14:00 Uhr

PIELENHOFEN: KINDERTHEA-
TER „DIE OLLE FRAU HOLLE“
So. 01.06.2025, 15:00 – 16:00 Uhr, 
Dorfplatz Pielenhofen
Im Rahmen der landkreisweiten kul-
turellen Veranstaltungsreihe „Spiel-
räume“: „Kindertheater - Die olle Frau 
Holle“ – ein Kindertheaterstück frei 
nach den Gebrüder Grimm von Su-
sanne Senke für Kinder von 6 – 12 
Jahren, auf dem Dorfplatz Pielen-
hofen – bei Regenwetter im Kloster-
stadel Pielenhofen.  Das Ensemble 
Kunst für Kids lässt es im Sommer 
schneien, denn Frau Holle kommt 
und versucht, den ewigen Zwist zwi-
schen Marie und Maria zu schlich-
ten. Henry, der Hahn, hilft ihr dabei, 
und das auf seine skurrile verrückte 
Hähnchenart. Das Theaterstück „Die 
olle Frau Holle“ basiert auf einem 
Märchen der Gebrüder Grimm und 
integriert poetische, humorvolle und 
pädagogisch-spielerische Elemente. 
Tickets unter www.okticket.de 

WOLFSEGG: „MACHT-SPIELE“ – 
AUSSTELLUNG AUF DER BURG 
WOLFSEGG
ab So. 01.06.2025, Burg Wolfsegg
Im Rahmen der landkreisweiten kul-
turellen Veranstaltungsreihe „Spiel-
räume“: Die Burg Wolfsegg öff net ihre 
Pforten für diese Sommersaison. Bis 
3. Oktober kann man an Samstagen, 
Sonn- und Feiertagen die Räumlich-
keiten der Burg besichtigen: Spiel und 
Schauspiel dienen zur Belustigung, 
Entspannung und Zerstreuung. Hie-
rin unterscheidet sich das Mittelalter 
nicht von heute. In der streng hierar-
chisch gegliederten mittelalterlichen 
Welt boten Spiele jedoch darüber 
hinaus die Möglichkeit, Standesgren-

zen aufzuzeigen und sie, wenn auch 
nur vorübergehend, zu überwinden. 
Sie waren ein Mittel, um Macht und 
Herrschaftsansprüche zu demonst-
rieren. Die Burg Wolfsegg, selbst eine 
steingewordene Machtinszenierung, 
bietet den idealen Rahmen, um dieses 
Spannungsfeld einmal näher zu be-
trachten. Erbaut wurde die Burg Wolfs-
egg Anfang des 14. Jahrhunderts. Sie 
ist eine er am besten erhaltenen Burg-
anlagen der Oberpfalz. In den Räumen 
des Wohnbaus befi ndet sich das 2019 
völlig neugestaltete Burgmuseum. Das 
Leben auf einer mittelalterlichen Burg 
soll hier am authentischen Ort noch 
stärker als bisher erfahrbar werden.

SINZING: „SINGEN IM WALD – 
FÜR DIE GANZE FAMILIE“
Mo. 02.06.2025, 16:00 – 17:30 Uhr, 
Walderlebniszentrum Regensburg, 
Sinzing
Gemeinsam singen wir Lieder rund 
um das Thema Wald und Natur. Viele 
der Lieder hat die Musikerin Tatjana 
Milia selbst geschrieben. Begleitet 
werden diese mit dazu passenden Be-
wegungen, die das Mitsingen schon 
für die Kleinsten ganz leicht machen. 
Anschließend gibt es noch Zeit für 
freies Spielen, um neue Kontakte zu 
knüpfen und sich bei einer Brotzeit 
gemütlich auszutauschen. 

SINZING: VATER-KIND-ZEIT 
IM WALD – BÄUME LERNEN 
LEICHT GEMACHT MIT KIN-
DERN AB 6 JAHREN
Fr. 13.06.2025, 15:00 – 18:00 Uhr, 
Walderlebniszentrum Regensburg, 
Sinzing
Gemeinsam mit dem Papa die Bäu-
me lernen, das ist unser Ziel. Spie-
lerisch werden euch Blätter und 
Nadeln nähergebracht, so dass es 
kinderleicht sein wird, sie zu unter-
scheiden. Wer weiß, vielleicht lernen 
die Kinder sogar schneller als die Vä-
ter? Wir werden es herausfinden.

HEMAU: DREIFALTIGKEITS-
MARKT AUF DEM EICHELBERG
So. 15.06.2025, 7:00 – 18:00 Uhr, Eichl-
berg bei Hemau, Eintritt frei 

Immer am ersten Sonntag nach 
Pfi ngsten, dem Dreifaltigkeitssonntag, 
pilgern zahlreiche Wallfahrer auf den 
Eichlberg. Zeitgleich fi ndet ein Markt 
mit großem Warenangebot und aller-
lei kulinarischen Spezialitäten statt 
– einer der größten Märkte auf dem 
Tangrintel.

BERATZHAUSEN: BLÜTEN- 
UND INSEKTENEXKURSION 
DES BUND NATURSCHUTZ
Fr. 27.06.2025, ab 16:00 Uhr, Treff punkt 
Skilift-Parkplatz Beratzhausen

SINZING: JOHANNISFEUER IN 
EILSBRUNN
Fr. 27.06.2025, 19:00 – 23:45 Uhr, FF 
Eilsbrunn-Gerätehaus, Sinzing
Der katholische Frauenbund und die 
Freiwillige Feuerwehr Eilsbrunn or-
ganisieren wieder zusammen das Jo-
hannisfeuer auf dem Freizeitgelände 
hinter dem FF-Gerätehaus.

SINZING: NATURSPIEL – EIN 
SPIELETAG IM WALD FÜR KLEI-
NE UND GROSSE MENSCHEN 
JEDEN ALTERS
Sa. 28.06.2025, 10:00 – 13:00 Uhr, 
Walderlebniszentrum Regensburg, 
Sinzing

Tauchen Sie ein in die entspannende 
Atmosphäre des Kurparks und lassen 
Sie den Alltag hinter sich! Genießen 
Sie die belebende Kraft der Natur als 
erholsame Auszeit für Körper und 
Geist! Nutzen Sie - angeleitet von 
einem erfahrenen Gesundheitstrainer 
- die Kraft des Kurparks für Ihre Rege-
neration. Der Kurpark in Bad Abbach 
lädt Sie ein, bewusst durchzuatmen 
und die vitalisierende Wirkung dieser 
besonderen Umgebung zu spüren. 

BAD ABBACH: VINTAGE MARKT
So. 20.07.2025, 10:00 – 16:00 Uhr, Kur-
haus Bad Abbach, Eintritt frei 
Am Sonntag, den 20.07.2025, fi ndet 
von 10.00 – 16.00 Uhr unser Nach-
haltigkeitsmarkt im Kurhaus Bad Ab-
bach statt. Angeboten wird alles, was 
gebraucht, gut erhalten, shabby, cool 
und chic ist. Von Klamotten bis Ge-
schirr – fast alles ist erlaubt. Für Speis 
und Trank ist bestens gesorgt.

RIEDENBURG: SANKT ANNA 
MARKT
So. 27.07.2025, 10:00 – 17:00 Uhr, 
Marktplatz Riedenburg
Wir laden Sie zu einem Besuch unseres 
Sankt-Anna-Marktes von ca. 10:00 bis 
17:00 Uhr am Sonntag, 27.07.2025, auf 
und um den Marktplatz in Riedenburg 
ein. Viele Fieranten bieten ihre Waren 
an. Auch für das leibliche Wohl ist auf 
dem Marktplatz wie in den umliegen-

den Gaststätten gesorgt. Zudem fi n-
det ab 12:00 Uhr ein verkaufsoff ener 
Sonntag in der Altstadt statt.

BAD ABBACH: SCHLAGER-
TANZPARTY MIT HULA HOOP 
(LIVE-BAND)
Fr. 01.08.2025, Einlass ab 19:00 Uhr, 
Beginn 20:00 Uhr, Kursaal Bad Abbach
Eintritt: 15,00 €
Lust auf einen unvergesslichen Abend 
voller Musik, Tanz und guter Laune? 
Dann laden wir Sie herzlich zu unse-
rer Schlager-Tanzparty ein. Erleben Sie 
die mitreißenden Klänge der 50er und 
60er Jahre mit der Band „Hula Hoop“, 
die die besten Hits aus Schlager, Swing 
und Rock´n´Roll zum Besten geben. 
„Hula Hoop“ beherrschen ihr Hand-
werk und spielen zu 100% Live-Musik, 
bei der noch jeder Ton selber gemacht 
ist. Tauchen Sie ein in die nostalgische 
Atmosphäre dieser goldenen Ära. Ob 
Sie ein erfahrener Täner sind oder ein-
fach nur die Musik genießen möchten 
– hier ist für jeden etwas dabei!

RIEDENBURG: SEEBÜHNE & 
MUSIK – KONZERT MIT DER 
SCHÄFERFAMILIE
So. 10.08.2025, 18:00 Uhr, Seebühne 
Riedenburg
Eintritt: VVK: 35,00 € | Abendkasse: 
38,00 €
Freuen Sie sich auf dieses musikali-
sche Feuerwerk in Riedenburg. Ein 
musikalischer Leckerbissen erwartet 

Sie am 10. August 2025 auf der See-
bühne Riedenburg die Freunde der 
volkstümlichen Schlagerszene und 
der traumhaften Melodien aus der 
Operettenwelt bei einem Gastspiel 
der „Schäferfamilie“. Jetzt noch Karten 
sichern unter www.okticket.de 

RIEDENBURG: 75. RIEDEN-
BURGER VOLKSFEST
Fr. 22.08.2025 – Di. 26.08.2025, Volks-
festplatz Riedenburg
Seien Sie herzlich willkommen und fei-
ern Sie mit uns traditionell, bayerisch, 
„gmiatlich“! Auch dieses Jahr heißt 
es wieder: „Ein Prosit der Gemütlich-
keit“ auf dem beliebten Riedenburger 
Volksfest. Auftakt ist die nach alter 
Tradition stattfi ndende Wahl der Drei-
Burgen-Königin. Am Volksfestfreitag 
werden Krone und Zepter zum 54. Mal 
übergeben. Für alle Schafkopfbegeis-
terten fi ndet am Volksfest-Samstag 
ab 15:00 Uhr ein Turnier statt, bei dem 
es Geld- und Sachpreise zu gewinnen 
gibt.  Im Festzelt sorgen jeden Abend 
Blaskapellen und moderne Show-
bands für gute Stimmung. Für das 
leibliche Wohl mit Speis und Trank 
sorgt die Riedenburger Brauerei Krie-
ger. Auch dürfen Sie sich in diesem 
Jahr wieder auf ein Weinzelt der be-
sonderen Art freuen. Auf geht’s nach 
Riedenburg – auf geht’s zur Gaudi – 
Mia gfrein uns auf Eich!.
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Weichser Weg 5 I 93059 Regensburg
www.donaueinkaufszentrum.de

INSPIRIEREN

PROBIEREN

E I N T Ü T E N

+ 140 Shops + 3.000 kostenlose Parkplätze
+ Events + Gutscheine + und vieles mehr

5,- €
Diesen Coupon mitbringen und an 
der Kundeninfo gegen einen 5-Euro-
Gutschein eintauschen.
Pro Person nur 1 Gutschein einlösbar.
Gültig bis 31. August 2025.

E I N T Ü T E N

+ 140 Shops 

in der grandiosen Welterbe-
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Es gab eine Zeit, in der sich die Kin-
der unterschiedlichen Alters täglich 
in der Natur trafen und dort voller 
Freude und Abenteuerlust selbst-
ständig wunderbares NatURspiel 
erfanden. Die Großeltern konnten 
als große Wissenshüter besucht 
werden, um weitere Spielschätze zu 
erfahren. An diesem Tag wollen wir 
gemeinsam kreativ werden. Wir be-
geben uns auf eine wunderbare Rei-
se durch den Wald und werden dort 
allerhand Schätze finden, mit denen 
wir in selbst gewählten Gruppen 
wertvolle Spiele fertigen und voller 
Freude gemeinsam ausprobieren 
werden. Alle Teilnehmer können sich 
auch ein Naturspiel für daheim fer-
tigen.

BERATZHAUSEN: SOMMER-
FEST DES TSV BERATZHAUSEN 
MIT SPASSTURNIER UND WEIN-
FEST
Sa. 18.06.2026, TSV Sportgelände Be-
ratzhausen 

REGENSTAUF: 95JÄHRIGES 
GRÜNDUNGSFEST DES HEI-
MAT- UND VOLKSTRACHTEN-
VEREINS STAMM REGENSTAUF
Sa. 28.06.2025, ab 17:00 Uhr, Jahnhal-
le Regenstauf, Eintritt: 5,00 € (Festzei-
chen)
17:00 Uhr Kirchenzug, 18:00 Uhr Hl. 
Messe Fußballplatz Jahnstraße, ab 
20:00 Uhr Gauheimatabend in der 
Jahnhalle

BERATZHAUSEN: VOLKSFEST 
BERATZHAUSEN
Do. 10.07.2025 – Mo. 14.07.2025, 
Volksfestplatz Beratzhausen

REGENSTAUF: 65JÄHRIGES 
GRÜNDUNGSFEST DES BV 
ENZIAN STEINSBERG
Fr. 11.07.2025 – So. 13.07.2025, Fest-
platz Steinsberg, Eintritt frei 
Ein Burschenfest wie es sich gehört, 
mit Festzeltbetrieb, Kinderunterhal-
tung, Musik und allem, was dazu ge-
hört. „Des wird a Gaudi!“

HEMAU: ITALIENISCHE NACHT
Fr. 18.07.2025, 18:00 – 23:00 Uhr, 
Stadtplatz Hemau, Eintritt frei 
Bei der „Italienischen Nacht“ holt 

der Hemauer Fachgeschäftekreis 
ein Stück Italien mitten in die Tang-
rintelstadt – mit Live-Musik, kulina-
rischen Spezialitäten, verlängerten 
Öffnungszeiten der Geschäfte und 
vielen weiteren Highlights. „Bella Ita-
lia“ in der Oberpfalz!

REGENSTAUF: 25 JAHRE 
SECHZ’GER FANCLUB REGEN-
STAUF
Sa. 19.07.2025, ab 14:00 Uhr, Gelän-
de des BW Shop Schmid, Obere Zell 
1, Eintritt frei
Zu seinem 25jährigen Gründungsfest 
lädt der Sechz’ger Fanclub alle herz-
lich ein, dieses Jubiläum gemeinsam 
zu feiern. Ein Torwandschießen mit 
Pokalverleihung und eine Hüpfburg 
versprechen einen kurzweiligen 
Nachmittag bei Gegrilltem, Kaffee 
und Kuchen. Musikalisch umrahmt 
wird das Jubiläum vom Eiser Duo.

REGENSTAUF: TURMFEST DES 
BERGVEREINS
Sa. 02.08.2025, ab 15:00 Uhr, Turm-
platz Schlossberg, Eintritt frei 
Ein Fest, bei dem für alle Alters-
gruppen etwas geboten ist: Turm-
besteigung und –Besichtigung, 
Kinderanimation, Kulinarik u. v. m. 
Die musikalische Umrahmung über-
nehmen nachmittags „deFuchsn“ 
und ab 18 Uhr das „Eiser Duo“. Der 
Regenstaufer Schlossberg ist immer 
einen Besuch wert.

BERATZHAUSEN: TRADI-
TIONELLES HEIMATFEST DES 
TRACHTENVEREINS D’LABER-
TALER BERATZHAUSEN
So. 03.08.2025, ab 14:00 Uhr, Essen-
bügl

KALLMÜNZ: KLAVIER-FESTI-
VAL KALLMÜNZ
So. 10.08.2025 – Fr. 15.08.2025, Sing-
und Musikstudios Kallmünz e.V.
SAVE THE DATE! Kallmünz wird im 
August Gastgeber eines internatio-
nalen Klavierfestivals. Der kanadische 
Yamaha-Pianist Jarred Dunn konnte 
als Dozent für tägliche Meisterklassen 
gewonnen werden. Er eröffnet das 
Festival mit einem Gesprächskon-
zert am 10.08. zu Robert Schumanns 
Klaviersonate in F#-Moll, op. 11. An 
den folgenden drei Abenden finden 
Solo-Klavierabende mit jungen Ta-
lenten statt: 11.08. Zhihao Gao, 12.08. 
Danilo Poduje, 13.08. Luyan Zhang. 
Am 14. und 15.08. gibt es öffentliche 
Klavierabende mit allen Teilnehmern 
der Meisterklassen. Detailliertes Pro-
gramm und weitere Infos auf www.
musikstudio-kallmuenz.de

HEMAU: TANGRINTEL-VOLKS-
FEST 
Fr. 05.09.2025 – Di. 09.09.2025, Volks-
festplatz Hemau, Eintritt frei 
Rund um das erste September-Wo-
chenende schlagen die Herzen in He-
mau höher! Beim Tangrintel-Volksfest, 
dem größten Volksfest im Landkreis 
Regensburg, herrscht fünf Tage Aus-
nahmezustand. Ein buntes Programm 
für Jung und Alt, süffiges Festbier, kuli-
narische Schmankerl und jede Menge 
Volksfest-Gaudi sind garantiert.
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  ... mit 5 neuen VGN-Freizeittipps & 29 VGN-Freizeitlinien

Weil’s draußen
      am schönsten ist!

vgn.de/freizeit

Die beliebten Freizeittipps für eure 
nächste Outdoor-Tour gibt’s unter:

vgn_freizeit

•   Tag oder Wochenende gültig
•  für bis zu 6 Personen (max. 2 ab 18 J.)
•  Mitnahme ganztags
•  Fahrräder anstelle von Personen
• 1 Hund

verbundweit
für

22,10 €
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Ideal für 
die Freizeit:

TagesTicket Plus


